
 

 

 

NOS PLATS JAPONAIS 
 

 

 

 
 

SUSHI : Fine tranche de poisson cru posé sur une boulette 
de riz vinaigré (2 pièces) 
SUSHI SAUMON  4.50€ 
SUSHI DAURADE 4.50€ 
SUSHI THON 5.50€ 
SUSHI CREVETTE 5.50€ 
SUSHI ANGUILLE GRILLÉE 6.50€ 
SUSHI SAUMON AVOCAT 5.50€ 
SUSHI THON AVOCAT 5.90€ 
SUSHI MIX (5 pcs : SAUMON, THON, ANGUILLE, 
CREVETTE, DAURADE 10.90€ 

Sashimi : Fines tranches de poisson cru et frais (12 pcs) 
SASHIMIS SAUMON  15.50€ 
SASHIMIS DAURADE 15.50€ 
SASHIMIS THON, SAUMON 15.90€ 
SASHIMIS THON 16.50€ 
 
 
 
 
MAKI : Riz et poisson cru enrouler dans une feuille 
d’algue (8 pièces)  
MAKI CONCOMBRE 4.90€ 
MAKI AVOCAT 4.90€ 
MAKI SAUMON 5.90€ 
MAKI CREVETTE 5.90€ 
MAKI THON (MAYONNAISE) 6.50€ 
MAKI ANGUILLE GRILLÉE 6.90€  

CRUNCHY : Rouleaux de maki inversés et oignons frits 
(8 pièces) 
CRUNCHY SAUMON, AVOCAT 8.90€ 
CRUNCHY THON, AVOCAT 9.50€  
TEMAKI : Cornet d’algue de riz et de poisson (2 pièces) 
TEMAKI SAUMON ou DAURADE 9.90€ 
TEMAKI THON  10.50€ 

 
 
 

 
 
 

CALIFORNIA
sésame 
CALIFORNIA TEMPURA
CALIFORNIA SURIMI, AVOCAT
CALIFORNIA SAUMON, AVOCAT 
CALIFORNIA CREVETTE, AVOCAT
CALIFORNIA THON, AVOCAT
CALIFORNIA 
CALIFORNIA 
 
SAUMON ROLL
tranche de saumon 
SAUMON ROLLS CHEESE
SAUMON ROLLS CHEESE AVOCAT
SAUMON ROLLS SAUMON, CHEESE, AVOCAT

SUSHI 
SASHIMI 
MAKI 
CALIFORNIA 
CRUNCHIES SPÉCIAL 24 PIÈCES 
MIXTE 
VÉ
CHIRACHI SAUMON
CHIRACHI MIX
CHIRACHI THON

MOLI PLAISIR 33 PIÈCES
Sus
bœuf Cheese (2), 

MOLI DUO 52 PIÈCES
Sushi (16), sashimi(16), maki(12), california(8)
Riz nature(2), 
 
 
 
**
accompagnés d’une soupe miso 
et d’une salade au chou

  

 

 

 

CALIFORNIA : Rouleaux de maki inversés et graines de 
sésame (8 pièces) 
CALIFORNIA TEMPURA 7.90€ 
CALIFORNIA SURIMI, AVOCAT 6.90€ 
CALIFORNIA SAUMON, AVOCAT  7.50€ 
CALIFORNIA CREVETTE, AVOCAT 7.50€ 
CALIFORNIA THON, AVOCAT 7.90€ 
CALIFORNIA NEM PORC 7.90€ 
CALIFORNIA NEM CREVETTE 8.50€ 

SAUMON ROLL : California enroulés dans une fine 
tranche de saumon (8 pièces) 
SAUMON ROLLS CHEESE 7.50€ 
SAUMON ROLLS CHEESE AVOCAT 7.90€ 
SAUMON ROLLS SAUMON, CHEESE, AVOCAT 8.90€ 

NOS MENUS JAPONAIS 

SUSHI SPÉCIAL 12 PIÈCES 21.90€ 
SASHIMI SPÉCIAL 20 PIÈCES (+ 1 riz nature) 25.90€ 
MAKI SPÉCIAL 24 PIÈCES  22.90€ 
CALIFORNIA SPÉCIAL 24 PIÈCES  24.90€ 
CRUNCHIES SPÉCIAL 24 PIÈCES  26.90€ 
MIXTE PLATEAU 20 PIÈCES 25.90€ 
VÉGÉTARIEN 20 PIÈCES  16.90€ 
CHIRACHI SAUMON 16.90€ 
CHIRACHI MIX 17.90€ 
CHIRACHI THON 18.90€ 

MOLI PLAISIR 33 PIÈCES  34.90€ 
Sushi(7), Sashimi(8), maki(8), California (8),  Brochettes 
bœuf Cheese (2), RN, Salade de fruits ou Ananas frais 

MOLI DUO 52 PIÈCES 63.90€ 
Sushi (16), sashimi(16), maki(12), california(8) 
Riz nature(2), Salades de fruit ou ananas frais(2) 
 
 
 
**Tous nos menus japonais sont 
accompagnés d’une soupe miso 
et d’une salade au chou 
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MOLI 
 
 
 
 
 

 
 
 

SUR PLACE 
 

À EMPORTER  
 

LIVRAISON À DOMICILE 
(À PARTIR DE 35€) 

 

Tél : 05 34 36 04 71 
 

RESTAURANT 

CHINOIS & JAPONAIS  

 
1 BIS BOULEVARD EUGÉNE MONTEL 

31170  TOURNEFEUILLE 

 
 
 
 
 
 

Horaires d’ouverture : 
Mardi à Samedi: 12h00-14h00 

  19h00-22h00 
         Dimanche: 19h00-22h00 

 



 

 

 
NOS ENTRÉES 

SALADE NEMS 9.90€ 
SALADE BŒUF ET NEMS  10.90€ 
SALADE POULET 7.90€ 
SALADE CREVETTES 8.50€ 
SALADE CRABE 8.50€ 
ROULEAUX DE PRINTEMPS (4Pc) 6.50€ 
NEMS PORC (4Pc) 6.50€ 
NEMS CREVETTES (5Pc) 8.50€ 
SAMOUSSA BŒUF (5Pc) 8.50€ 
BEIGNETS CREVETTES (5Pc) 8.50€ 
BEIGNETS SEICHES (6Pc) 8.50€ 
RAVIOLIS PORC ET CREVETTES (6Pc) 8.50€ 

RAVIOLIS CREVETTES (VAPEUR 6Pc) 7.90€ 
BOUCHEES PORC (VAPEUR 6Pc) 7.90€ 
ASSIETTE VAPEUR (6Pc) 8.50€ 

SOUPE RAVIOLIS ET NOUILLES 9.50€ 
SOUPE POULET ET VERMICELLE 7.90€ 
SOUPE CRABE ET VERMICELLE 8.90€ 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
ASSIETTE DÉGUSTATION 12.50€  
(NEM PORC, SAMOUSSA BŒUF, RAVIOLIS 
PORC ET CREVETTES, BEIGNET CREVETTES, 
ROULEAU DE PRINTEMPS, BOUCHÉE À LA 
VAPEUR, SALADE AU CHOU) 
 
ASSIETTE GOURMANDE (POUR 2 PERS.) 23.90€  
(NEM PORC, NEM CREVETTES, SAMOUSSA 
BŒUF, RAVIOLIS PORC ET CREVETTES, BEIGNET 
CREVETTES, ROULEAU DE PRINTEMPS, 
BOUCHÉE À LA VAPEUR, SALADE AU CHOU) X2 

  

 

 

NOS PLATS CHINOIS 
PORC CARAMEL 10.90€ 
PORC SAUCE AIGRE-DOUCE 10.90€ 
PORC SAUTÉ AU GINGEMBRE 10.90€ 
PORC SATÉ 11.90€ 

BŒUF LOK-LAK 13.50€ 
BŒUF SATÉ 13.50€ 
BŒUF SAUTÉ BASILIC 12.90€ 
BŒUF SAUTÉ AUX OIGNONS  12.90€ 
BŒUF SAUTÉ CITRONNELLE 12.90€ 
BŒUF SAUTÉ SAUCE THAI 12.90€ 

POULET SATÉ 11.90€ 
POULET CARAMEL 10.90€ 
POULET CURRY 10.90€ 
POULET SAUTÉ AU GINGEMBRE 10.90€ 
POULET SAUTÉ À L’ANANAS 10.90€ 
POULET SAUTÉ À L’AIL 11.90€ 

CANARD SAUTÉ À L’ANANAS 14.90€ 
CANARD SAUTÉ CITRONNELLE 14.90€ 
CANARD SAUTÉ SAUCE THAÏ 14.90€ 
CANARD SAUTÉ 5 ÉPICES Nouveau 15.50€ 
CANARD LAQUÉ 15.50€ 
CANARD SATÉ 15.50€ 

CREVETTES SAUCE PIQUANTE 14.90€ 
CREVETTES SAUTEÉS SEL ET POIVRE 14.90€ 
CREVETTES SAUTEÉS À L’ANANAS 14.90€ 
CREVETTES CURRY 14.90€ 
CREVETTES SAUTÉ À L’AIL 15.50€ 
CREVETTES SATÉ 15.50€ 
GAMBAS SAUTÉES SEL ET POIVRE 18.90€ 
GAMBAS PÉKINOIS 18.90€ 

SEICHES SATÉ 15.50€ 
SEICHES SAUTÉE À L’AIL 15.50€ 
SEICHES SAUTÉ 5 ÉPICES Nouveau 15.50€ 
SEICHES CURRY 14.90€ 
SEICHES SAUTÉE BASILIC 14.90€ 
SEICHES SAUTÉE SEL ET POIVRE 14.90€ 
SEICHES SAUCE THAÏ 14.90€ 

SAUMON SAUCE THAÏ 14.90€ 
SAUMON SATÉ 14.90€ 

GRENOUILLE SAUTÉE SEL ET POIVRE 15.90€ 
GRENOUILLE SAUTÉE À L’AIL 15.90€ 

 

3 DÉLICES (FRUIT DE 

LÉGUMES DE SAISON

SOUPE MISO
SOUPE MISO SAUMON
SALADE CHOU
SALADE CRABE ET CHOU
SALADE SAUMON ET CHOU
GYOZA
KARAAGE
EBI FRY 
BROCHETTES BŒUF CHEESE
BROCHETTES SAUMON
 
 
 
 
 

RIZ NATURE
RIZ CANTONNAIS
 

NOUILLES SAUTÉES
NOUILLES SAUTÉES AUX LÉGUMES
NOUILLES SAUTÉES AU POULET
NOUILLES SAUTÉES AU BŒUF
NOUILLES SAUTÉES AUX CREVETTES

BLAKE MAKI
RAINBOW 
DRAGON MAKI
KARAAGE CALIFORNIA
Chesse
FIRE CALIFORNIA
TIGER 
Crevette, 
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3 DÉLICES (FRUIT DE MER) 15.90€ 

LÉGUMES DE SAISON   8.90€ 
HORS D’ŒUVRE 

SOUPE MISO 4.50€ 
SOUPE MISO SAUMON 5.90€ 
SALADE CHOU 5.90€ 
SALADE CRABE ET CHOU 7.90€ 
SALADE SAUMON ET CHOU 7.90€ 

A (RAVIOLI JAPONAIS 6Pc) 7.90€ 
KARAAGE (POULET FRIT JAPONAIS 6Pc) 7.90€ 
EBI FRY (CREVETTE) 7.90€ 
BROCHETTES BŒUF CHEESE 5.90€ 
BROCHETTES SAUMON 6.90€ 

 
 

 
ACCOMPAGNEMENTS 

RIZ NATURE 2.50€ 
RIZ CANTONNAIS 5.90€ 

NOUILLES SAUTÉES 6.90€ 
NOUILLES SAUTÉES AUX LÉGUMES 7.90€ 
NOUILLES SAUTÉES AU POULET 8.90€ 
NOUILLES SAUTÉES AU BŒUF 9.50€ 

UILLES SAUTÉES AUX CREVETTES  10.90€ 

 

LES SPÉCIALITÉS 

BLAKE MAKI (Anguille, Avocat) 9.90€ 
RAINBOW MAKI (Saumon, Thon, Surimi, Avocat) 9.90€ 
DRAGON MAKI (Saumon, Avocat) 9.90€ 
KARAAGE CALIFORNIA (Poulet Frit Japonais, 
Chesse, concombre) Nouveau 9.90€ 
FIRE CALIFORNIA (Saumon Mi-Cuit, Avocat, Cheese)   10.90€ 
TIGER CALIFORNIA (Saumon Mi-Cuit, Beigne 
Crevette,  Avocat)  11.50€ 

EBI FRY 


