Tydenni menu od 17. 08. - 21. 08. 2026
PONDELT

SNIDANE- Pikantni syrovd pomazdnka celozrmné pecivo zelenina 1210kj-A-1,7
SVACINA - Pldtek sunky s ovocem 790K;
OBED- Kureci Spiz s prsutem paprikou a hirdskem Spendtové brambory 1690K;
SVACINA - Ananasovd salsa s ryZovym chlebickem 980K;
VECERE - Téstovinovy salit s Krutim masem rukolou a rajcdtky 1270kj-A-1,7

UTERY

SNIDANE - Dritbei salitek celozrnné pecivo zelenina 1190kj-4-1,3,7
SVACINA — Bandn s Bio chlebickem 799kj-A-11
OBED - Noky se Spendtem a Kyutim masem zelenina 1420kj-A-1,7
SVACINA - Brokolicovy salit se sunkou Knackebrot 990kj-A-1,3,7
VECERE - Cockovy salit s volskym okem a oRurkou 1370Kj-A-3

STREDA

SNIDANE — ObloZend bagetka Rureci Sunkou a syrem zelenin 1120kj-4-1,7
SVACINA - Hroznovo syrovd jehila 890Kj-A-7
OBED — Spagety s Kutecim masem s Zampionovo smetanou omdckou 1570kj-A-1,7
SVACINA - Sunkovy sendvic zelenina 790Kj-A-1,7
VECERE - Saldt z fazolek oliv rajcat vajec turidRa a brambor 1270Kj-A-3,4



CTVRTEK

SNIDANE — Hriskovy saldt se Sunkou celozrnné pecivo zelenina 1099Kj-A-1,7
SVACINA - Bebe Dobré rano s ovocem 790Kj-A-1

OBED — Kuteci zdviteR s dyni cuketou stouchany brambor 1670Kj-A-7
SVACINA- Choco Krupsi s bilym jogurtem a Cerstvym ovocem 790Kj-A-1,7,8

VECERE - RyZovy saldt s panenkou bylinkami a Cerstvou zeleninkou 1370Kj

PATEK

SNIDANE — Vajickovd pomazdnka se Sunkou pecivo zelenina 1220kj-A4-1,3,7
SYVACINA - Ledovy salit s citrusovym mixem a brusinkami 399Kj
OBED — Vylitany ptacci s Divokou ryZi 1690kj-A4-3,10
SVACINA — Fit ndpoj s ceredlni susenkou 890Kj-A-1,7
VECERE — Salit Valerie celozrnné pecivo 1156Kj-A-1,7

»AY znamend Alergen, ndsledujici CisLo popripadé i pismeno odkazuje na
Ronkrétni alergen (ze seznamu alergenil), Rtery je v poRrmu obsaZen. Seznam alergenil
najdete jako prilohu v emailu.

Nutricni hodnota je zajisténa pouze pri dodrZeni celodenniho stravovaciho programu

Pozor!Illll  Zména jidelnicku vyhrazena.



