BEZZIBOZNY

KONKRET

GF/V ZAPYTAL JAKISMAK JEST DOSTEPNY 1221/ 2508
Chlodnik z kiszonych burakow ogérkiem i migta

Ehcdopiceny sok ¢ kissonych burakdw / Ekologicene rismo sleaecemhas / Ekofogicrny olej slosocenikowy / Opdrid soloss / Pregprawy | dwinke rola

Chlodnik ogérkowy z imbirem i kardamenem

Dk riedong ) Ehadosici g farkowes o Eialogeerne ahiwa ¢ Preypiaoey

GF /W POLSKI KLASYK 1221/ 300p

Zalewajka ziemniaczana zabielana slonecznikows smietana

Zinmniaki / Cobulka # Ckologicone famo slonacmila / Ekologicenyolej slonacenibowy / Proyprawy

GF/V 23zl

Makaron zapiekany w sosie ziolowym z karczochami, porem i cukinig z nutg syropu balsamicznego
ze dwieio mielonym czarnym pieprzem

B ghelomavwy makanon oulunyd sisy © Lll.ﬂnllbgu:rﬁl oliven # Kadcroch / Por S Cukivia / Taemasaki 7 Prr Vi By

GF /W BEZZEOZNY SPECJAL 28 zl

Podawany do wyboru z bulka lub komosa ryzowa lub nlepalong kaszg gryczang

Weganski ser migdalowy w oliwie ze dwiezymi ziolami, oliwkami i cytryna zapiekany na jablkach
Elxlegicena migdely / Ekalogiceny obo) skonscrnikowsy / Ol bolosowy / Jdebls / Cytryna S Crosnak S Oliwld balamon & Barmaryn o Paryprasy
Weganski ser migdalowy zapiekany w oliwie z pomidorami i zgbkami czosnku ze slodka nutg
syropu z agawy oraz ostra papryka

Elndogacena migdaly ¢ Clolopicrsy olej slonmoendoorey J Obej bolowoswy ¢ Posmidory 7 Croasak 7 Elodopicsma olwa / Dogony seion » agawy ¢ Preyprawy

GF/V 28zl

Baklazany i cukinie zapiekane w slonecznikowym sosie beszamelowym z aromatycznym
lubczykiem | pemidorami
Podawane do wyboru z bulkg lub komosa ryzows lub niepalona kasza gryczang

Baklabsny / Cubdnie S Pomidosy S Cronsek / Colopionss riana tloneoraibs / Elologeony ole] shonoorndonsy / Proypdawy

GF/V GRECEI KLASYEK 17 zk

Fava z grochu w oliwie z oliwek z prazonym sezamem i ostra papryka
Podawana z pieczyweam

Elglogeceny groch ¢ Chologlcrna ol / Precrone wannywas & Preypraey

GE/V 26 zl

Twaroiek nerkowcowo-slonecznikowy na mieszance salat z czarnuszka, sosem balsamicznym i
pachnacym olejem slonecznikewym
Podawany z pieczywem

Ek R0 [0S el 1R 1D AbDROC PN LS E kalgpic rair neikovess S Ehedopiceny olag tlonecrniiowy fied sl nowsdy £ Wi 3alal  Elodogecmy oodl baliamichiny
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BEZZBOZNY

DODATKI

GF /Y 52l / porcja
Komosa ryzowa 100g
Niepalona kasza gryczana z pachnacym olejem slonecznikowym 130g

Kavra podawans g w Lompamisesa p.:.l.-cljr.-nﬁj

Pieczywo 150g

NASLODKO

GF /V DOSTEPNE SMAKI DO WYBORU PRZY BARZE 132}/ porcja
Ciasto typu fudge migkkie, przypominajgce konsystencja krowke

Dirench Lkowy ¢ hawalamb crakolady © Mak / Kawas 7 Crokolads o Pomaeadces ¢ kakao & Migla r kakeo

GF /v INDYJSKI PRZYSMAK 13zt / porcja

Besan Halva z migdalami i musem z pigwy

Elidasric rne chedioriycs  Ehdlogiony Sukios Licingnwy digdalo oy Ollaj koksiwy o Ekdlogscma mipdaly / Cyliyna o Chalopicrny mud ¢ pigwy © Proypdimy

NAPOJE / herbaty

Mogliwe ponowne zalanis herbak pray barze

Herbata kwitnaca 14z /0.6
Ekﬂlngic zna mieszanka zial 14 =i /£ O.81
Lipa kwial — Maling ceos — Wiardwha bwial - Cramy bor kwial Rpm!;m.ilgi

Lanwvet ik kwris LoaLlan = Makas L < Wioos baial = ﬁll:lﬂh'.'rmll.dl..l-l Ralaks

Sralwia bid - l.'.llrt'_.'rm- kwiaboilan - Ghajnik bwviabodlan - Magha lidd Teplawy Qgrﬁd
Poke ryves lilg = Cramy bor badal = Sarnp - Porigrda L = Wireoa lowial ﬂ;:y-:;:m:q

Czarna herbata z mrozonymi owocami 10z

NAPOJE / kawy

Podajemy domawa kawe przygotowywana w kawiarkach. Ta meteda parzenia wymaga divisze] chwili aczekiwania,
Uiywamy skalogiczae) kawy fair trade Arabica z Gwatemali o niskiej kwasswodc Biala kﬂ.lul'ul'l:l.jl_'r$t z rmbakinm owsianym
weaniliowym lub owsianym bezglutenowym certylikowanym.

Czarna kawa &zl

Biala kawa 12z
NAPOJE / inne

Wielkopolska woda Wirenka 31/ 07

Ekologiczna kombucza 12 2l

Ekelogiczny sok z brzozy z eytrusami i syropem z paczkdw sosny 12 zl

Moiliwoic przyniesienia swojego alkoholu
[ety]. alk. o BS54

DDA IDJECIE wREZZBOLNY
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pochlet:

BEZZBOZNE ZAKUPY

GF /V / BEZ CUKRU NABIAL WEGAN / DOSTEPME PRODUKTY W LODOWCE
Baza produktdw sa ekologiczne orzechy i ziarna

Slenecznikowe kremy kanapkowe w réznych smakach 8zt /130g
Maturalny ¢ Pemidaowy ¢ Ziclowy ¢ Cromnkowy £ Curry ¢ Blircoy ogdrak £ Lebcrvk
s il s ihin L.:ll'l-i;:lll".'h_ Spiavd Fag Ay pakos BaFE 2050w lub Fup

Migdalowiec w ziolach 1521/ 100g
Altamatyss dis bisls go tocronego sera. Miworsony na barie migdaldw. obteorony w nclech. Polecamy jabo Lapas lub do bass pel

Wq-giemki kram I'I'li:g_‘dﬂ.lﬁwy 1.5z /4 if:ll:lg
Modr rastapid brsdyoypy smaleo. Banphki 7 mim sa oddodne, polocamy

Krem orzechowy po wlosku 10,521 / 60g

Wioshi k |i1r|rl ala pailo ¢ ordechiow whiihich F‘ulnl:u.m:r o s bksioen oo lul ko dap do sslabik

Woeganska alternatywa dla masla 102/ 100g

Maturlang ¢ Sroaabowa

Jprawdrisig jako cod nenna altemnalyewa dis badyoyinege masks. Marne na mem smakyd | plec

Smalec wegan 8zl /100g
Cobuloay ¢ Paprybowy & Tymiankowy

Senakavey Lluees & diad sl mope sypeas abywany, jako smarowhlis do kanapok, Mokas me nem smakyd | plas

Majonez nerkowcowy 152/ 1302
Sprawed ri dig I||:.|u:| allarnalywa dla lrlll'r'h.-.r'jllrls-ll MaEanme Polacany do kanapok i radyeymych wakalok
Bielik nerkowcowy 20zt / 330ml

Allmmaltyws dls dmisLany da fabinlania rup. sosdw, dodstok Jo emaathie

Krem kminkowy ala smazony 1521/ 100g
F‘il’.s?u'bu"rqu i e i i b arumlordae kminku

Topione kulki nerkowcowe w ziolowej solance 1521/ 130g
Eulki wr-t:urhi g borm w ialereca| falawin. Topay e jak i w phada b palelal

Lalowg mosna wykorsystad do praygotowania sose lub zupy

GF /W /BEL CUKRU CHLEB BEZGLUTENOWY / DOSTEPNE RODZAJE ZA BAREM

Oferujemy pieczywo bezglutenowe z Piekarni Bezglutenowej Pochleb od frody do pigtku.
lloge pieczywa moza by< ograniczona, dlatege zachgcamy do zakupdw od rana
Wiece) o pieczywie na www._pochleb.pl lub v obslugi za barem.

LODAS IDJECIE WPOCTHLER
@ MIESZKAMWPIEKARNI



