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Erleben Sie im Restaurant Anesis die feine Kunst
griechischer Kulinarik - gepragt von Eleganz, Tradition und
echter Gastfreundschaft.

Unsere Kliche vereint ausgewdhlte frische Zutaten mit
Uberlieferten Rezepturen und einer modernen raffinierten Interpretation.
Jedes Gericht ist eine Hommage an die mediterrane Lebensart:
voller Aromen, Leichtigkeit und Leidenschafft.

Von erlesenen Vorspeisen liber perfekt abgestimmte Hauptginge
bis hin zu delikaten Desserts - wir laden Sie ein, Genuss
in seiner schonsten Form zu entdecken.

In stilvollem Ambiente und mit aufmerksamem Service
schaffen wir einen Ort, an dem Sie den Alltag hinter sich lassen

und besondere Momente erleben kbnnen.

Wir danken Ihnen fiir Ihr Vertrauen und wiinschen lhnen
einen unvergesslichen Aufenthalt.
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Kalte & warme Vorspeisen

Zu allen Vorspeisen servieren wir lhnen Brot.

Vorspeisenteller / Meze

Bei Platten ab 2 Personen berechnen wir pro Person

Schafskdse-Creme
Eine griechische Spezialitat, die Sie probieren sollten

Tarama
Eine griechische Kaviarcreme mit Krabben

Tzatziki

Feta
Original griechischer Kase aus Schafs- und Ziegenmilch
mit Zwiebelringen, Tomaten und Olivendl

Gebackener Schafskdse
Original griechischer Kase aus Schafs- und Ziegenmilch
mit Zwiebelringen, Tomaten und Olivendl

Saganaki in Sesamkruste
Original griechischer Kase in knuspriger Sesamkruste
serviert mit Honig

Halloumi gegrillt
Zypriotischer Hartkase gegrillt auf Rucola, mit Olivendl

Panierte Champignons
mit Tzatziki

Griechische Bruschetta

mit Zwiebeln, frischen Tomaten, Basilikum und Feta

Dolmadakia
geflllte Weinblatter mit Zaziki

Garnelen auf griechische Art
White Tiger Garnelen in Tomatensauce mit Schafskase,
leicht pikant

15,90

12,50

8,00

8,50

5,90

8,90

9,90

10,90

8,90

9,90

6,90

9,00

12,90

DIE IN UNSEREN SPEISEN UND GETRANKEN ENTHALTENEN
ALLERGENE KONNEN SIE BEI UNSEREM PERSONAL ERFRAGEN.
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Hausgemachte Suppen

Bohnensuppe
kraftig - nach Hausfrauenart

Tomatensuppe
mit Sahne und viel Basilikum

Frische Salatkreationen

Bauernsalat
frischer Salat mit Schafskase, Oliven,
Peperoni und Olivendl-Dressing

Mittelmeersalat
knackiger gemischter Salat mit Lachsfilet,
Garnelen, Tomaten und roten Zwiebeln

Surf ’n’ Turf Salat
knackiger gemischter Salat mit Rinderstreifen,
Garnelen, Tomaten und roten Zwiebeln

Anesis Salat (Haussalat)
knackiger gemischter Salat mit Tomaten,
Feta, Granatapfelkernen, Walnissen und Rosinen

Pasta—Spezialitaten

Kritharaki
Reisnudeln in leichter Tomatensauce und mit Kase Gberbacken

Bandnudeln
mit Lachsfilet und Schafskase gratiniert

Bandnudeln
mit Lachs und Krabben

6,90

6,90

12,90

17,50

17,50

16,50

13,50

16,90

17,50
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Spezialitaten vom Schwein

Zu diesen Gerichten servieren wir wahlweise unseren mit
Champignons, Tomaten und verschiedenen Krautern zubereiteten
Reis oder Pommes frites als Beilage. Mit Tzatziki und Grillsauce.

Souvlaki vom Schweinefilet 18,90
Saftig gegrillte SpieBe aus zartem Schweinefilet

Gyros 17,90
wurzig mariniertes geschnetzeltes Fleisch vom Spiel3

Medaillons vom Schweinefilet 18,90
auf dem Grill gegart

Zu allen Spezialitditen vom Schwein servieren wir Ihnen einen Salat.

Grill-Spezialitaten

Zu diesen Gerichten servieren wir wahlweise unseren mit
Champignons, Tomaten und verschiedenen Krautern zubereiteten
Reis oder Pommes frites als Beilage. Mit Tzatziki und Grillsauce.

Gyros und Souvlaki 21,90
Gyros vom Schwein und gegrillter Schweinefleischspield

Grillteller 22,90
Bifteki, zartes Schweinesteak, Hdhnchenbrust und saftiges Gyros

Filetteller 26,90
Zartes Schweinefilet, Rinderfilet und saftiges Gyros

Steakplatte 25,90
Zartes Schweinesteak, Rumpsteak und saftiges Gyros

Zu allen Grill-Spezialitdten servieren wir lhnen einen Salat.
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Geflagel vom Grill

Zu diesen Gerichten servieren wir wahlweise unseren
mit Champignons, Tomaten und verschiedenen Krautern
zubereiteten Reis oder Pommes frites als Beilage.

Hdahnchenbrustfilet gegrillt 21,90
Zartes, saftiges Hahnchenbrustfilet frisch gegrillt

Hahnchenbrustfilet mit Metaxasauce 22,90
Saftiges Hahnchenbrustfilet mit wirziger Metaxasauce

Marinierte Hahnchenbrust auf dem Spief3 23,90
Zart marinierte Hdhnchenbrust am Spiel3 gegrillt

Zu allen Geflugelgerichten servieren wir lhnen einen Salat.

Spezialitaten vom Rind

Wir grillen unsere hochwertigen argentinischen Steaks auf dem
Lavasteingrill. Sofern nicht anders gewlinscht, servieren wir sie
im Gargrad medium. Zu allen Rindfleischspezialitaten reichen wir
mediterranes Gemuse und eine Ofenkartoffel mit Sauerrahm.

Bifteki, ca. 220g 18,90
gehacktes Rindersteak [sehr mager]
Bifteki ,Spezial“, ca. 220g 19,90
gehacktes Rindersteak [sehr mager]
Rumpsteak aus Argentinien, ca. 220g 28,90
Zartes Filetsteak, ca. 220g 30,90

Zu allen Spezialitditen vom Rind servieren wir Ihnen einen Salat.
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Uberbackene Gerichte

Alle Gerichte werden mit Edamerkase tiberbacken. Dazu servieren
wir wahlweise unseren mit Champignons, Tomaten und verschiedenen
Krautern zubereiteten Reis oder Pommes frites als Beilage.

Gyros Uberbacken 20,90
in Metaxasauce, wahlweise mit Pommes frites oder Reis

Souvlaki Uberbacken 21,90

in Metaxasauce, wahlweise mit Pommes frites oder Reis

Schweinemedaillons uberbacken 20,90
in Metaxasauce, wahlweise mit Pommes frites oder Reis

Zu allen Uiberbackenen Gerichten servieren wir lhnen einen Salat.

Gerichte im Pfannchen

Zu diesen Gerichten servieren wir wahlweise unseren
mit Champignons, Tomaten und verschiedenen Krautern
zubereiteten Reis oder Pommes frites als Beilage.

Gyros im Pfdnnchen 20,90
mit Zwiebeln, Paprika und Champignons mit Metaxasauce

Schweinefilet im Pfédnnchen 22,90
mit Zwiebeln, Paprika und Champignons mit Metaxasauce

Hahnchenfilet im Pfédénnchen 21,90

mit Zwiebeln, Paprika und Champignons mit Metaxasauce

Zu allen Gerichten im Pfannchen servieren wir Ilhnen einen Salat.
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Spezialitaten vom Lamm

Unser Lammfleisch beziehen wir von den Salzwiesen Schottlands.

Zu allen Lammgerichten servieren wir lhnen mediterranes Gemuse

und eine Ofenkartoffel mit Sauerrahm.

Bifteki vom Lamm, ca. 200g
Lammhacksteaks mit mediterranem Gemuse

Gegrillte Lammkoteletts
mit mediterranem GemUse, dazu Metaxasauce

Lammspiefl
Mariniertes Lammfleisch auf dem Lavastein gegrillt
mit mediterranem GemUse, dazu Metaxasauce

Lammfilet, ca. 200g

Lammfilet mit mediterranem GemUse, dazu Metaxasauce

Das Beste vom Lamm

Eine Auswahl aus zartem Lammfilet, Lammkotelett und
Lammrucken, saftig gebraten, dazu mediterranes Gemuse
und Metaxasauce

Chef's Lammragout
Ein Lieblingsgericht unseres Kichenchefs - zartes Lammragout
mit weillen und grinen Bohnen, mit Schafskase Uberbacken

Zu allen Lammgerichten servieren wir lhnen einen Salat.

23,90

28,90

27,90

29,90

32,90

27,90



120

121

122

123

122}

=
==
:|EEﬂ

Fisch & Meeresfruchte

Zu diesen Gerichten servieren wir mediterranes
Gemuse und Rosmarinkartoffeln als Beilage.

Baby-Kalamaris
Zarter Tintenfisch, pikant gewUrzt und knusprig gebraten

Baby-Kalamaris mit Schafskdse gefullt
Zarter Tintenfisch, gefullt mit wirzigem Schafskase und

mediterran verfeinert

Potpourri von Meeresfriuchten vom Girill
Scampi, Kalamaria, Rotbarsch, Tiefseekrabben und Lachs

Vier gegrillte Garnelen
Ohne Schalen, mit feinem Knoblauch verfeinert

Lachsfilet vom Grill
Zart gegrilltes Lachsfilet

Dorade Royal
Frische Dorade Royal vom Grill

Zu allen Fischgerichten servieren wir lhnen einen Salat.

25,90

26,90

30,90

30,90

26,90

27,90



130

131

133

110

1241

1212

1243

Pl

=
==
%

Far unsere kleinen Gaste

Vier Fischstébchen
mit Pommes frites, wahlweise Tomatenketchup oder Mayo

Souvlaki
am Spiel3 mit Pommes frites oder Reis und Tomatenketchup

Rinderhacksteak

mit Pommes frites, wahlweise Tomatenketchup oder Mayo

Nuggets
mit Pommes frites, wahlweise Tomatenketchup oder Mayo

Beilagen & Extras

Buntes mediterranes Gemuse
Pommes frites

Kroketten
Champignon-Tomaten-Reis

Ofenkartoffel mit Sauerrahm

Saucen

Metaxasauce
Ketchup

Mayonnaise

10

10,90

10,90

10,90

10,90

6,90

4,90

4,90

4,90

5,90
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Desserts & Eis—Spezialitaten

Orangen-Creme brulée
Tartufo Pistazie
Tartufo Nero

Tartufo Limoncello

Griechischer Joghurt
mit Honig und Walnussen

Cassata-Eis
nach sizilianischer Art mit kandierten Frichten

Eis nach Wahl
Erdbeer, Schokolade, Vanille, Straciatella, Pistazie

Sorbet nach Wahl
Gerne informieren wir Sie Uber unsere aktuellen
Sorbet-Sorten - sprechen Sie uns gerne an

11

7,90

7,90

7,90

7,90

6,90

7,90

je XL Kugel 2,00

je XL Kugel 2,00



170

171

172

173

180

181

182

183

1821

185
186

187
188

189

190

101

192

193

194

195

=
==
%

Aperitif

Aperol Spritz
Sarti Spritz
Limoncello Spritz

Lillet Wild Berry

Alkoholfreie Getranke

Coca Cola
Coca Cola Zero
Sprite

Fanta

Mezzo Mix

Gerolsteiner Gourmet Sprudel
Mineralwasser mit Kohlensaure

Gerolsteiner Gourmet Naturell
Mineralwasser ohne Kohlensaure

Bitter Lemon
Tonic Water
Ginger Ale

Vitamalz

Premium Safte & Nektare

Banane
Kirsche

Maracuja

12

0,331

0,331

0,331

0,331

0,331

0,25 |
o071

0,251
o071

0,331

0,21

0,21

0,21

7,90

7,90

7,90

7,90

3,80

3,80

3,80

3,80

3,80

3,20
7,60

3,20
7,60

3,80

3,80

3,80

3,80

4,20

4,20

4,20
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Schorlen

SCHORL Apfelschorle
SCHORL Johannisbeerschorle
SCHORL Rhabarberschorle

SCHORL Zitronen-Holunderblute

Biere vom Fass

Koénig Pilsener O,3 |
Koénig Pilsener O,5 |
Th. Kénig Zwickl O,3 |
Th. Kénig Zwickl O,5 |

Benediktiner Weil3bier O,3 |
Hefe-WeilBbier Naturtrib

Benediktiner Weil3bier O,5 |
Hefe-Weilbier Naturtrib

FFlaschenbiere

Benediktiner WeilRbier Dunkel
Benediktiner Wei3bier Alkoholfrei

Bitburger Pils Alkoholfrei

Bitburger Radler naturtrub Alkoholfrei

0,331

0,331

0,331

0,331

0,31

O,51

0,31

0,51

0,31

0,51

O,51

0,51

0,331

0,331

3,80

3,80

3,80

3,80

3,80

5,60

3,80

5,60

3,80

5,60

5,60

5,60

3,80

3,80

Fragen Sie unser Personal auch gerne nach unseren

Longdrinks.

13
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Offene griechische Weine

Kourtaki - Griechischer Landwein
Rot oder WeilR3, trocken

Kourtaki Imiglykos
Rot oder Weil3, halbsuR

Kourtaki Retsina
Traditioneller geharzter WeiBwein

Kourtaki Rosé
Roséwein, feinherb

Kourtaki Mavrodaphne
SulRer Rotwein

Weinschorle

Likore & Spirituosen

Ouzo

Ouzo auf Eis
Metaxa S Sterne
Metaxa 7 Sterne
Maltesa

Korn

Ratzeputz
Jagermeister
Heidegeist
Ramazotti

Fernet-Branca

12

0,21

O,51

0,21

0,51

0,21

O,51

0,21

0,51

0,21

O,51

0,21

2cl

2cl

2cl

2cl

2cl

2cl

2cl

2cl

2cl

2cl

2cl

5,80

13,00

5,80

13,00

5,80

13,00

5,80

13,00

5,80

13,00

5,80

2,80

3,60

3,60

5,30

2,80

2,50

3,60

2,80

3,60

3,60

3,60
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Unsere Kaffeespezialitaten

Unsere Kaffeespezialitaiten werden aus ausgewahlten Bohnen
der Hannoverschen Kaffeemanufaktur zubereitet.

260 Kaffee Tasse 2,90
261 Cappucino Tasse 3,50
262 Espresso Tasse 2,90
263 Doppelter Espresso Tasse 4,90
2621 Mocca Tasse 3,00
265 Milchkaffee Tasse 4,20

Unsere Teesperzialitaten

Unsere ausgewahlten Teespezialitaten beziehen wir vom
Norddeutschen Teekontor.

270 Exotische Friuchteteemischung Tasse 2,90
271 Frichteteemischung Apfel/Joghurt Tasse 2,90
272 Rotbuschtee Tasse 2,90
273 Schwarzer Tee Earl Grey Tasse 2,90
2721  Schwarzer Tee Darjeeling Tasse 2,90
275 Schwarzer Asam Tee Tasse 2,90
276  Krduterteemischung Orange / Grapefruit Tasse 2,90
277 Krdautertee Pfefferminz Tasse 2,90
278  Krdauterteemischung Ingwer Tasse 2,90
279  Grunteemischung Sencha Tasse 2,90



Anesis

WilhelmstraBle 4 29614 Soltau
Tel.: 0519118 70 O
Mail: restaurantanesis26@gmail.com

www.anesis-griechisches-restaurant.eatbu.com
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