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Srece 2t —

Speisekarte fur Woche
8. bis 12. Dezember 2025

1 Salatvariationen

Klassiker

3 einfach Lecker

4 vegetarisch // vegan

5 "Bowl of the Week"

6 Salat & Dessert

saisonaler Salatteller

Lasagne a la Bolognese

saftiges Hihnerfrikassee

Uiberbackene Mini-Maultaschen

"Rainbow Bowl"
Salatmix, Avocado, Pink

taglich wechselnde

Mo. mit Hahnchenbrust aus Rinderhackfleisch it Erb & M&h d Rei it buntern Gemil Hummus, Falafel, Cous-Cous, | Beilagensalate & Desserts
8D mit Wurze|gemﬂse & Tomatensauce mi rosen ohren, dazu ~eis mi untem Gemuse (Vegan) Gurke, Tomate & Agaven-Senf— - siehe AUS'age
. Dez. Dressing
2025 8,50 € 9,00 € 9,00 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
A Zs: % A, b, g Zs: ® Aa,b,g Zs: T vegan A: Zs: T vegan Aia, ZS: A: ZS:
. " . "Jager-Fritten” “Rainbow Bowl® -
o | micamaen safiges Schweinefle Hamahenschmitzel | Knusprige Pommes mitChampignon-|  S9T esete B | o Bt AR
oD mit Kartoffel-Gratin & Jagersauce Parmesanpanade mit Tomatennudeln Rahmsij:;é?&z;:rella & Gurke, Tomste & Agaven-Senf- - siehe Auslage
. Dez. ressing
2025 8,50 € 9,50 € 9,50 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
TA: Zs: &) Aia, b, g Zs: ® Aa, b, c Zs: T A Zs: L vegan A, ZS: A ZS:
saisonaler Salatteller Schweine-Krustenbraten "Cheeseburger” ~Rainbow Bowl" taglich hselnd
mit gebackenem weine-rru u " " Salatmix, Avocado, Pink aglich wechselnde
Mi. Ziege%kése Honig mit Speckbohnen, Salzkartoffeln & | Rindfleisch-Patty mit Cheddar-Kase mit Sc?;?glc()?ort?wf;esle io\ll?/:rezge?nem[ise Hummus, Falafel, Cous-Cous, | Beilagensalate & Desserts
10.D Rt‘)stker’nen ’ Sauce im Brioche-Brétchen, dazu Pommes J 9 9 Gurke, Tomste & Agaven-Senf- - siehe Auslage
. Dez. ressing
2025 9,00 € 9,50 € 9,50 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
TA: Zs: & Aa, b, g, h Zs: 5 Aa, b, c Zs: L vegan A: Zs: ‘L vegan A:a, ZS: A ZS:
"Rainbow Bowl"
saisonaler Salatteller . . . " . " gebackener Blumenkohl Salatmix, Avocado, Pink taglich wechselnde
Do. mit Roastbeef-Streifen d Wllilglﬂafcgglt Wallt()jpllzsn it \IéVunder S&Cé,lrll‘lywurst lat mit Kohlrabi-Kartoffel-Stampf Hummus, Falafel, Cous-Cous, | Beilagensalate & Desserts
. azu Nudeln reiselbeerbirne mit Pommes eilagensala & Sour Cream Gurke, Tomgte & Agaven-Sent- - siche Auslage
. vez. ressing
2025 9,00 € 9,50 € 8,50 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
WA Zs: = A, b, g Zs: & Aa,b,g, h Zs: T A: Zs: ‘L vegan A:a, ZS: A ZS:
Fr. Geschlossene Gesellschaft!
12. Dez.
2025
Piktogramme: Allergene: Zusatzstoffe:
% - vegetarisch A - gluten H - Senf 1 - Konservierungsstoffe 8 - Milcheiweil
. &3 - enthdllt Schweinefleisch| g _ Milchprodukte I - Krebstiere 2 - Farbstoff 9 - Koffeinhaltig
er maChen UrIan! &5 - enthillt Rindfleisch € - Eierprodukte J - Fischprodukte 3 - Phosphat 10 - chininhaltig
i i i ' {9 - enthak Gefliigelfleisch | _ sgja K - Sesam 4 - Gewschmacksverstirke 11 - Phenylalainquelle
vom 23.12. bis 04.01. bleibt die Kiiche @ - enthallt Fisch E - Erdnisse L - Schwefeldioxid / Sulfite| 5 - Mitritpékelsalz 12 - geschwefelt
geschlossen_ € - enthilt Krustentiere F - Schalenfrichte M - Lupinen & - Antioxidatonsmittel 13 - geschwarzt
& - Sellerieprodukte N - Weichtiere 7 - Sifmittel 14 - gewachst

Fir weitere Rickfragen zu dllergenen und Zusatzstoffen, stehen wir gerne zur Verfigung.

Fruhstiuck ab 7.30 Uhr - Mittagstisch von 12 - 14 Uhr

Tel.: 0211 2503 263

www.kantinenwunder.de
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Top Qualety

Wunder’s

Kantine & Catering

SEHCE O —

Speisekarte fur Woche
15. bis 19. Dezember 2025

1 Salatvariationen 2 Klassiker 3 einfach Lecker 4 vegetarisch // vegan 5 Bowl of the Week 6 Salat & Dessert
. "Hawai-Chicken-Curry" “Rainbow Bowl"
saisonaler Salatteller Bratwurstschnecke H y "Penne Verdura" taglich wechselnde

mit Wokgemise, Ananas, Papaya &

Salatmix, Avocado, Pink

Mo. mit Hadhnchenbrust mit Speck-Sauerkraut & - Penne mit buntem Gemiuse in Hummus, Falafel, Cous-Cous, | Beilagensalate & Desserts
Kokosmilch
15. Doz Kartoffelpiirree dazu Limettenreis Tomatensauce Gurke, Toms'fe & Agaven-Senf- - siehe Auslage
. g ressing
2025 8,50 € 9,00 € 9,00 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
OA: Zs: &) Aa, b, g Zs: ® Aa,b,d Zs: T vegan A: Zs: L vegan A:a, ZS: A: ZS:
"Rainbow Bowl"
saisonaler Salatteller "Schnitzel 2.0" "Paella Reispfanne" "Veggie-Bolo" Salatmix, Avocado, Pink taglich wechselnde
Di. mit Garnelen in knuspriger Parmesanpanade, mit Hahnchen, Seelachs, vegane Soja-Bolognese mit Hummus, Falafel, Cous-Cous, | Beilagensalate & Desserts
16.0 dazu Pommes & JagersoRe Meeresfriichten & Gemiise Wourzelgemise & Nudeln Gurke, Tomgte & Agaven-Senf- - siehe Auslage
. bez. ressing
2025 8,50 € 9,50 € 9,00 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
TA: Zs: ) Aa, b, c Zs: © @& B ADbd,ijnzs: L vegan A: Zs: L vegan A, ZS: A ZS:
saisonaler Salatteller . . " . Y "Fancy Fries" "Rainbow Bowl" o
mit gebackenem FleischkléRchen Crunchy Chicken Burger dicke Fritteny Jalapenos Salatmix, Avocado, Pink taglich wechselnde
Mi. . = : in Zwiebel-Sahne-Soflke mit knuspriges Hahnchen-Patty im . ) ’ . Hummus, Falafel, Cous-Cous, | Beilagensalate & Desserts
Ziegenkase, Honig, . . . Roéstzwiebeln, Tomatenwirfeln & .
70 Réstkernen Kartoffelgratin Broiche-Brétchen, dazu Pommes Kisesole Gurke, Tomgte & Agaven-Senf- - siehe Auslage
. bez. ressing
2025 9,00 € 9,00 € 9,50 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
TA: Zs: &) Aia, b, g Zs: ® Aa,bcg Zs: LA Zs: L vegan A, ZS: A ZS:
"Rainbow Bowl"
saisonaler Salatteller Kebap-Teller "Wunder's Currywurst" Blumenkohl-Kase Medaillon Salatmix, Avocado, Pink taglich wechselnde
Do. mit Roastbeef-Streifen Hahnchen-Kebap mit Reis & it P & Beil lat it Kartoffeloii Gemiise & Sol Hummus, Falafel, Cous-Cous, | Beilagensalate & Desserts
Beilagensalat mit Pommes eilagensala mit Kartoffelplree, Gemise o€ | Gurke, Tomate & Agaven-Senf- - siehe Auslage
18. Dez. Dressing
2025 9,00 € 9,50 € 8,50 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
DA Zs: ® Aa,b Zs: &) Aia, b, g, h Zs: LA Zs: L vegan A, ZS: A ZS:
"Rainbow Bowl"
saisonaler Salatteller "Fish & Chips" serbischer Bohneneintopf vegetarische Spatzle-Pfanne Salatmix, Avocado, Pink taglich wechselnde
Fr. mit Thunfisch & Ei panierter Kibbeling mit mit Kartoffelwirfel, Speck, Paprika & mit buntem Gemuse Hummus, Falafel, Cous-Cous, | Beilagensalate & Desserts
19.0 Kartoffelspalten & Beilagensalat Fleischeinlage und Tomatensauce Gurke, Tomgte & Agaven-Senf- - siehe Auslage
. bez. ressing
2025 8,50 € 9,00 € 8,50 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
aA: Zs: &% A, b, c Zs: &) Aa, g Zs: LA Zs: L vegan A:a, ZS: A ZS:
Piktogramme: Allergene: Zusatzstoffe:
& - vegetarisch A - Bluten H - Senf 1 - Konservierungsstoffe 8 - Milcheiweil
. &3 - emthallt Schweinefleisch | 5 _ milchprodukte I - Krebstiere 2 - Farbstoff 9 - Koffeinhaltig
er maChen UrIan! &5 - enthallt Rindleisch € - Eierprodukte J - Fischprodukte 3 - Phosphat 10 - Chininhaltig
vom 23.12. bis 04.01. bleibt die Kiiche T -cmhaGetlgeliielzch | D - Soje K - Sesam 4 - Gewschmacksverstirke 11 - Phenylalainguelle
@ - enthallt Fisch E - Erdniisse L - Schwefeldioxid / Sulfite| 5 - Nitritpékelsalz 12 - geschwefelt
geschlossen_ T = el e F - Schalenfrichte M - Lupinen 6 - Antioxidatonsmittel 13 - geschwérzt
& - Sellerieprodukte N - Weichtiere 7 - Sidflmittel 14 - gewachst

Fiir weitere Rickfragen zu Allergenen und Zusatzstoffen, stehen wir gerne zur Verfigung.

Fruhstiuck ab 7.30 Uhr - Mittagstisch von 12 - 14 Uhr

Tel.: 0211 2503 263

www.kantinenwunder.de
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