Caprese Toast ¥

Gerdstetes italienisches Brot, ZiegenFrischkase,
Krischtomaten, Mozzarella, Pesto, Rucola und
Basilikum......6,20€

Puten-Brustfilet Toast ¥
Gerostetes italienisches Brot, puten brust, Ziegenfrischkase,
Gouda-Kase 6,50C

Vollkorntortilla Schafskise ¥ °

Vollkorntortilla, Ziegenfrischkéase, Rucola, Tomatenscheiben,
schwarze Olive

, Schafskase zerbrockelt, Kresse,

Mais 6,50€

VollkorntortillaHahnchen-Mozzarella tl'l

Vollkorntortilla, TomatoAufstrich, Rucola, Tomatenscheiben,
Mozzarella, Basilikum, Hdhnchen brust 6,50¢

Porridge: Chia & Mandel ¥

Heiller Brei RUF mit Mandelsticken, Chiasamen, Mandelmilch,
cranberries, Honig, Mixnlssen....6,10€

Brunch

Angebot!

Fruhstuck und Brunch

|
Jy Breakfast 7550y
Riihrei oder Spigelei , mit Walniisse, Rucola und Caprese
Toast....8,00€

Brunch Board + ;’
Nussbaum, Hornchen, Lachs, Nlisse, Schokoladenbrot ,

Graphen, Gouda-Kase, Marmelade (2), Waffeln, Raice coockies,

Oliven, Salami, Bio-Brot, Nutella, Croissant, Lach,
Nisse.....22,00€

Brunch fiir 2 # ot
Schokoladenbrot, Graphen,Gouda-Kédse, Marmelade, Waffeln,
Raice coockies, Oliven , Salami,Bio-Brot 14,50¢

Oatmeal Pancakes
2 Stiick Haferflocken pancake, mit Banane und
Ahornsirup....3,55€

Vegan pancakes
2 Stiick vegan pancakes mit Obst, Ahornsiru, und Nutella
Sauce.. 3,554

Bagel mit Frischkase °

Ziegenfrishkase mit Sprossen, Tomaten und Gurke....7,10€
New York Breakfast § - =2

Lachs ,Avocado, Ziegenfrischkédse Eine Scheibe Kirbiskern
Toast Brot, sprossen....9,00€

Comfort Omelette

Ei, Sardine-fisch, Eine Scheibe Dinkel Brot....9,00€

Iva Omelette § »2 ot

Ei, Paprika, Kirschtomaten, Rote Zwiebel mit eine Scheibe
Dinkel Brot....10,10€

Mild NY Breakfast § - =0
Lachs ,Avocado, Ei, Kresse, Ziegenfrischkéase, Eine Scheibe
Kiirbiskern Toast Brot....8,50€

Green egg & . in
Gebratenes Ei mit Frihlingszwiebel, Pesto, Rucola, Basilikum,
7,99¢

Babyspinat, Kdse, und , Eine Scheibe Toast Brot

10% I TR
i

Jeden Sonntag von
11:00-13:30 Uhr

1 D % Rﬂbatt BUf unsere SDE|SEkartE Wenn Sie in unseren Einrichtungen brunchen méchten, miissen Sie im Voraus buchenl#%

Stulsspeise #:

Muffin

Blaubeere, Kirsche oder Schokolade....2,50€
Chia Pudding mit Mango
Chia Seeds, mandelmilch, Ahorn Sirup,
frisches Minzblatt und kokoschips.....5,00€
Cheesecake 3,20¢€
Brownie 2,00€
Mandel Bienenstich Kuchen...3,60€
Vegan waffles 1 Stick 1,50€
Waffeln mit Eis 3,20¢€
Waffeln mit Banane&Nutella...3,20€
Vegan Banane Kuchen......3,00€
Red Velvet Kuchen 3,00€
Buttercroissan Waffel mit topping.... 4,00€
Karotten Kuchen 4,00€
lce ab 1,99¢
vegane
Traditionell
»
Allergene
ey Milch = Glutenhaltiges
9| (einschlieBlich Laktose) % Getreide
’E] Sent 4 Krebstiere
et
o2, Schwefeldioxid vaee E|
s und Sulfite
Y BZD Fisch
Mollusken
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Milkshake

Milkshake
Oreo
Vanilla
Schokolade
Erdbeere

5,50€

Alkoholfreie
Cocktails

Fruit Punch Mocktail 5,50¢
Blood Orange Mojito 5,50C
Maojito 5,50¢
Wine 6,50¢C

KAFFEE

R e e N
AMEriCAN0.....o.iuiiiiiiiiiiiiiicieccinaeancenanennns 3,20¢€
T O S S 3,65¢€
Latte Macchiato.........ccccvviiiiiininnnnnienea. 3,90€
L I . X . |
Tee schwarz, grin oder Pfefferminze.....3,00€
Heile Schokolade...............c.c..........
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Willkommen in
unserem Catering-
Cafe, wo Sie die
kostlichsten und
gesundesten Optionen
fur das tagliche Leben
oder besondere
Anlasse finden konnen

Schustehrusstr. 5, 10585 Berlin
U7 Richard-Wagner-Platz

Kontakt




Bowls Menu

Shirmp Bowl m.£ 2
Quinoa-Schiissel mit Garnelen,
Avocado, Edamame-Gurke,
Karottenstreifen, Salatmix,
Erdnuss-Frihlingszwiebeln, Sesam
und Mississippi

Dressing...... 14,25€

Tuna Bowl =%

Quinoa Bowl mit Thunfisch,
Avocado, Gurke, Paprika,
Salatmix,Erdnissen, Mais,
Frihlingszwiebel, Sesam und
Mississippi Dressing...... 13,60€

Vegan Bowl #

Quinoa Bowl mit Mango, Spossen,
karottensteriten, Gurke,

Mais Kirschtomaten, Avocado,
Kichererbsen, Gurke, Parika,
Salatmix, Sesam,
sonnenblumenkerne und Ingwer
sesam Dressing.....13,05€

Veggie Bowl # .4

Quinoa-Bowl mit Gerauchert, Tofu,
Goji Berry, Paprika, Avocado,
Edamame-Gurke, Karottenstreifen,
Salatmix, rotkohl, cashewniisse,
Frithlingszwiebel, Sesam
undingwer sesam
Dressing.....13,05€

Chuko Bowl

Blattsalat Mix,
Quinoa,Krischtomaten, Mais,
Avocado, Paprika, rote Zwiebel,
Hiuhnchen brust, Kidney
Bohnen,Radish, Paprika, Tomaten
Dressing...... 14,50€

Chicken Bowl < ™

Blattsalatmix, Quinoa, Hihnchen
brust, Avocado, Edamame-Gurke,
Karottenstreifen, Erdniissen,
Frihlingszwiebeln, Sesam,
krischtomate, paprika und salsa
Dressing...... 14,00€

Avocado Lachs Bowl =4
Blattsalatmix, Quinoa , Rote Bete,
Mais,Edamame, Avocado ,Mango,
Raucherlachs,Mandel,cashewnlse
Frahlingszwiebeln,Sesam, Koriande
und Mississippi Dressing....15,00€

Super Bowl £ %

Blattsalat Mix, Quinoa,
Krischtomaten, Mais, Avocado,
Huhn und Garnelen, Koriander,
Knusprige, Zwiebeln,
Granatapfelkerne, Mexikanische
Salsa, Mandeln, Paprika
salsa....15,55€

Vans Bowl<# 5=

Blattsalatmix, Quinoa, Soja-Sesam-
Sauce, Rote Bete, Edamame,
Avocado,

Crunchy Onions, Sesam, Koriander,
Ei, Grillgemuse, Walnlsse,
Cranberries und Island

Salate

Caesar Chicken Salad #==

Blattsalatmix, Tomate, Wedges Ei,
Hahnchen brust (frisch gebraten),
Croutons, Gran Biraghi mit cesar
dressing und Dinkel baguette
brot....13,00€

Season Salmon salad #0=0

Blattsalatmix mit krischtomaten, French-
Dressing, Schafskase, Ei, Mais, Lachs,
Sonnenblumenkernen, Rotkohl, Kresse
mit Mississippi dressing und Dinkel
baguette brot.....14,00€

Ziegenkase salad ™

Blattsalat Mit Mais, Paprika, Ecken
Weintrauben, Ziegenkase zerbroselt
Walnisse, Cranberry, sprossen mitr
Honey-Dressing...... 12,60€

Van's Salad < ™

Blattsalatmix, Soja-Sesam-Sauce,
Rote Bete, Edamame, Avocado,
Crunchy Onions, Sesam, Koriander,
Hanchen Brust, Gurke, Grillgemise,

Walnusse, Cranberries, Island
dressing...13,20€

Prawn Avocado salad # 2

Blattsalat, Krischtomaten Mangowirfel,
Avocado, Garnelen, Granatapfelkerne,
Minze, zerrissen, schwarze Olive,
Koriander mit French-Dressing und Dinkel
baguette brot....14,00€

Falafel salad %/

Blattsalatmix mit Rote-Bete-Wirfel
gekocht mit Gurke, Hummus,
Falafelballchen, Kichererbsen,
Granatapfelkernen, Minze,
Sonnenblumenkernen, Krischtomaten mit
Tahini-Dressing und Dinkel baguette
brot...... 13,00€

Sardine Vitality == ==

Blattsalat Mix, Kirschtomaten, Avocado,
Kichererbsen, Gurke, schwarze, Olive, rote,
Zwiebel, Ei, Radish ......20,00€

-

Fur Kinder

Tomaten Pasta und Capri-sun.....................6,50€

Gebackene Reise mit Ei, Hahnchen Brust und Capri-

-

Wraps und Sandwich

Tuna Wrap #== &

Weizentortilla, Mais, Ei, Salat, rote Zwiebel,
Thunfischspalten, Tomate, Tomate Aufstrich,
Mayonnaise...... 7,00€

Caesar Wrap =

Weizentortilla, Ziegenfrischkése, Zitronen-
Parma-Dressing, Salat, Ei, Tomatenschnitze,
Hahnchen brust, grolle Biraghi......7,00€

Falafel Avocado Wrap #7

Salat, Falafel, Avocado, Tomatenspalten, rote
Ifwiebel, krischtomaten, Gurke, kichererbsen,
Tahini-Dressing...... 7,00€

Tomaten Mozzarella Sandwich -

Bio Dinkelerusty Brotchen, krischetomaten,
Avocado, Remoulade sauce, Mozarella,baby
spinat und Basilicum.....5,00€

Hihnchensandwich

Bio Dinkelcrusty Brotchen, baby spinat und
rucula salat, tomaten, Hahnchen -bruet,butter
Holland sauce....5,00€

Avocado Ei Sandwich # ==

Bio Dinkelerusty Brotchen, baby spinat und
rucula salat, Ei, avocado und Remoulade
sauce..... 5,00€

Lachs Sandwich #=4

Bio Dinkelcrusty Brotchen, Sprossen , Lachs,
Avocado, creamy Salsa sauce,baby spinat und
Rucola....5,30€

Tofu Sandwich éj
Bio Dinkelcrusty Brotchen, krischtomaten ,

Avocado, Tofu, Dijon Senf sauce,baby spinat und
Rucola....5,00€

Musli Bowls

Beeremiisli & -

Beerenmisli, gemischte Beeren, griechischer Joghurt,

Mandelmilch, Honig, Misli, Chiasamen und Goji-
Beeren....9,00€

Green Miisli® =7,

Babyspinat, Banane, Kiwi, Wasser, griechischer Joghurt,

Honig/Ahornsirup, Muasli, Kokoschips und Mandel

Mango Miisli -~ ™

Mango, Banane, Honig, griechischer Joghurt, Mandelmilch,

Kokoschips, Mandel.....9,00€

Erdbeeren Weill % -

Mango,Erdbeern, Misli, Mandel, greek yogurt, Honig, kokoschips

dressing....14,70€ 1T A B
_ )

Ella Veggie Bowl e

Blattsalat Mix, Quinoa,Krischtomaten,

Mais, Avocado, Paprika, rote Zwiebel, L

rotkohl, Kidney-Bohnen, Radish,
Siulikartoffel, Paprika, Tomaten
Dressing....15,00€

Muss man  ceros e

Gurke, Ziegenfrischase mit Lachs: 3

Probieren... s e




Veggie

Tin plate 528
Tomaten Ei Sauce mit gebratenen Suesskartoffeln und
kleiner Salatbeilage...12,00€

Mama's way ‘&t
Gebratener GroRe Kochbananen, Ei mit kleiner
Salatbeilage.....12,50€

Yellow Tofu Curry mit Quinoa
Quinoa mit curry sauce, Spinat, Mischgemiise, Tofu und
kleiner Salatbeilage....... 11,99€

Tofu Bohnen Quinoa Plate: Quinoa mit gemischten
Bohnen, Tomaten-Paprikasauce, Tofu und kleiner
Salatbeilage...11,00€

Tin-Eli Volkorntortilla Pizza ¥ © 55
Gebratener Volkorntortilla, Ei, Mozarella, baby spinat und
rucula, rote Zwiebel und Paprika......9,00€

Oriental Tofu Quinoa
Gebratenen Quinoa, Mischgemiise mit Tofu und kleiner
Salatbeilage...10,50€

Burgc s

VVE Crispy chicken bite Burger § - 3¢
Vollkorn-burger-Buns, crispy Hahnchen, Rucola, Gouda-Kase,
Tomatenscheiben, Gurke, rote Zwiebel, sprossen, creamy
Salsa sauce mit Avocado und kleine Crispy gebackene
Pommes Frites....€7.20

P
VVE Crispy Veganchicken bite Burger
Vollkorn-burger-Buns, crispy Hahnchen, Rucola, Gouda-Kése,
Tomatenscheiben, Gurke, rote Zwiebel, sprossen, creamy
Salsa sauce mit Avocado und kleine Crispy gebackene
Pommes Frites.....7.50€

~ Salate Bar

Kreieren Sie lhren eigenen
Salat nach Geschmack!

Avocado......0,70€
Croutouns....0,45€
Edamame.....0,50€

Frihlingszwiebeln...0,50€
Garnelen.....3,00€
Goojiberry.....0,70€
Grillgemiise.....3,00€
Gurken......... 0,50€
Hiihnchen.....3,00€
Karotten.......0,50€
Kicherbsen.....0,50€
Lach.......3,20€
Mango.....0,50€
Paprika.....0,50€
Radish..... 3,00€
Rote Beete.....0,50€
Roet Zwiebeln.....0,40€
Sonnenblumen Kernel....0,30€
Sprossen.....0,30€
SiiBkartoffel.....3,00€
Thunfisch.....3,00€
Tofu.....3,00€
Tomaten.....0,50€
Walnuss.....0,60€

Sie konnen diese Zutaten auch als Extras zu

jedem unserer Gerichte hinzulugen!

‘Heifses Menii

Rindfleisch

Chili con Carne 22 &

Traditionelles mexikanisches Gericht mit Bohnen,
Mais, Rindfleisch, Tomaten und Gemiise und
Brotbegleitung......6,50€

Fisch
Fisch Platte ==

Gebratener Fisch mit Reis, Mischgemuse und kleiner
Salatbeilage.....13,10€

Shrimp Rise Plates & 58
Gebratene Reis, Gebratenen Ei , Mischgemuse mit Garnelen
und kleiner Salatbeilage....... 12,99€

Quiche
Quiche

Gemiisequiche mit Kartoffeln und kleiner
Salatbeilage...... €6,00

Quiche
FleischQuiche mit Kartoffeln und kleiner
Salatbeilage...... €6,00

Pasta

Seafood Pasta ¥ 7% 41
mit Tomatensaucen
creaming pasta mit Hahnchen Brust................ccccee.. 12,00€
Gebackene Auberginen ¥ 7

mit Tomatensauce, Kirschtomaten, Kése und Salat..... 9,50¢

Sunset smoothie
Banane, Minze, 0-Saft, Erdbeeren

Tropical Mango Smoothie
Mango, Bananen, Trauben und Orangensaft

Kalte Getriinke

Smoothies und frisch gepresste
BRI ..cccconnai d  UUE

Green smoothie
Babyspinat, Trauben, Banane,Mango,Wasser, Matcha Pulver

Van's Smoothie
Rote Beeren, Banane, Mandelmilch, Chiasamen und Bio Ahornsirup

CE juice
Karotte, Apfel, O-Saft, Ingwer

Wide juice
Rote Beete, Karotte, Apfel, Orangensaft

Fresher juice
Minze, Ingwer, Apfel, Orangensaft

VVE Iced Tea...................... 5,50€

Orangensaft-Espresso
Matcha-Oreo-Tee mit Milch
Nutella-Kaffee mit Milch
Erdbeer-Matcha-Tee
Kakao Milch Tee mit Milch
Kaffee Mango mit Milch

Rosella Tropical Drink
Hibiscus drink mit Eiswirfel............5,50€

Chicken

Yellow Chicken Curry mit Quinoa
Quinoa mit curry sauce, Spinat, Mischgemise,
Hahnchenbrust und kleiner Salatbeilage....... 12,99€

Chicken Bohnen Quinoa Plate
Quinoa mit gemischten Bohnen,Tomaten-Paprikasauce,
Hahnchenbrust und kleiner Salatbeilage..... 12,00€

Oriental Chicken Quinoa 1
Braten Quinoa, Mischgemiise mit Hihnerbrust oder Garnelen
und kleiner Salatbeilage..... 12,00€

VE wild chicken wings
Honey Garlic Chicken Wings 4Stick mit kleiner
Salatbeilage......... 8,00€

Tomatensuppe -
Traditionelle Tomatensuppe mit Hihnerfleisch und
Brotbegleitung......6,50€

Yellow Chicken Curry mit Reis
Reis mit curry sauce, Mischgemiise, Hihnchenbrust und
kleiner Salatbeilage.....12,99€

Jollof Reis mit chicken ¢
Tomaten Reis, Gemuse, mit Hihnchen brust, Tomaten Sauce
und kleiner Salat......12,65€
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Andere
Tealemonade.........3,20€
Proviant.............2,50¢

Kurkuma Shot ....2,50€
Ingwer Shot.. ....2,50€
Red Bull.............3,50€
Wasser..............2,70€




