Snhiadania

/dostgpne caly dzien/

SNIADANIE MISTRZOW 28zl

wiejskie jajkn sudzone lub jajecznica 180y (3sxt), bocsek 30g, biala cienka
kietbaskn 252t 4 salatka = sviengretem

J609lcal, B:40g, Tiog, Wilg + 93kenl, Bilg, Tivg, Wizgt D8

+ chleb wiclomarnisty besglutenowy 40g /L04keal, B:dg, T:19g, WiRg/

JAJECZNICA / JAJA SADZONE 17zl

wiejskie jajka 180g {3sat) 4 salitka = vinegretem
[2ZBBkcal, B:25g, Tr21g, Wilg +93keal, B:lg, T: 75 W:2gl QE’.

+chleb wislomarnisty besglutenowy 40g /I04keal, Badg, T:19z, Wiag/

TOST Z2 BOCZKIEM 28zl

chleh tostowy pelnoziammisty 60g, wiciloe jajko 60g, boczek 30g, picczarka
3, pomidor 304, ogdrek kiszony 30g, por 15g, cheddar 20g, fit majonosz
4, masto klarewahe 5¢ + salatka zvinegrotem

/525keal, B:28g, T:31g, Widdg « 93keal, B:1g, T:7g, Wilg/

OMLET GRILLOWANY

Z LOSOSIEM 28z}

wigjukie jajln 180g (Isxt), lokod dwicky S0y, sepinak 7 + salatka =
vinegretom

S96kcal, B:26g, T:3lg, Wilg + 93keal, Bilg, Tovg, Wiz 2@
+ chieh wislomarnisty beogglutenowy $0g /i04keal, Baag, T:19g, WaEg'

OMLET GRILLOWANY

WARZYWNY 25zl

wigjukie jajkn 180g (3sxt), cukinia 40g, pieczarka 30g, pomidorek 30g +
salathn 2 vinegretem

JER0kcal, Bi2Tg, T:6g, Widg + 93kcal, B:lg, T: T, Wig/ _@_Eﬁ
+ chleb wielodarnisty besplutenowy 40g /104kcal, Bide, Ti19 Woga!

POWIEKSZ / DODA)J
JAJKO 60g qzi
[BTkcal, B:Bg, T:6g, Wiog/
KIELBASKA 40g 4zl
[TRkecal, B:6g, Ti6g, W:ig/
BOCZEK 30g qzi
Ji00g, Big, TSy, W0g/
AWOKADO 70g 8zl
/1 12kcal, Brlg, Tr11g, Wieg/
CEBULA 30g Szl
{12keal, B:0g, T:0p, Wiig!
PIECZARKA 30g 3z
[8keal, B:ipg, Tip, Wilg!
SZCZYPIOREK 10g 3zl
JAkcal, B:Og, T:0g, Wiig/
MASLO 10g 2zt
/75kecal, BiDg, Tihg, Wilg/
KETCHUP BEZ CUKRU 20g Szl
Sokeal, B:0g, Tilg, W:ial

OWSIANKA 28zl

platki owsiane 50g, mieko bez laktory 200ml, odiywka biallowa 30g,
amechy nerkowea &g, platki migdaléw 4g, hanan 50g, owoce sexonaws 80g

/574keal, B:38g, T:16g, Wissy @

JAGLANKA 28z}

kasza faglana 50g, micko bix laktozy 200ml, odiywika bialkowa 30g, fit
nutella (dakiyle, kakao) 20g, masio oreechowe 20¢, orzechy wloskie 10g,
banan 50g, owoce sexonowe B0g

(Tafkeal, Bazg, Tosg, wesiy @0

RYZANKA 28zl

platki rviowe 50g, micko bix laktozy 200ml, odiywia bialkowa 30, fit
dizemn 40, platkd migdaldw Tg, banan 50, owoce sezonowe Bg

/56akcal, Brisg, T:12g, WiS0g/ g@

ZAMIEN MLEKO BEZ LAKTOZY
NA KOKOSOWE Szl

dodsj 250keal, B:-3g, T:32g, WS¢

OMLET Z FIT NUTELLA 26z}

wio]skie jafka 180% (3xxt), it nutella (dakiyle, knkao) 20g, masio orzechowe
J0g, banan 50§, owoce sezonowe By

f482kcal, Pialy, T-28g, W9g/ _ﬁl:'-‘_ '-’21'_

OMLET Z FIT DZEMEM 26zl

wieiskie jajka 180y (3sxt); fit ddam 404, plaiki migdaliow g banan 50¢,
OWOCE Seronowe Sig

[473keal, B:dsg, Tiag, Wty QO

PROTEINOWE PANCAKES

Z FIT NUTELLA 27zl

jogurt naturalny, maka pelnosiarmnista, odiywis bialkowa, wigjakie jajia, fit
nutella (dakivle, kakao), owoce, sosy bex culin

febtkeal, I:23g, T:7g, WaTTgl

PROTEINOWE PANCAKES

Z FIT DZEMEM 27zl

Jogurt nofurainy, maka peinozinmnista, odoywha bialkowa, wigjakie jajlo, fit
diem, owoce, sosy bex culru

(3B0kcal, B:20g, T:7g, Wialg/

DO KAZDEGO SNIADANIA
KAVWA CZARNA. Z MLEKIEM.
HERBATA - 5zi

© +48 664 280 100

protein_point_szczecin

Ciasta i desery

Soki wyciskane

CIASTO 16zl
DESER 16z}
DOSTEPNE W WITRYNIE

PRZY BARZE. W RELAC]I NA
FBI1IC

ZAMOWIENIA
PRZYJMUJEMY

PRZY BARZE

Posilki przygotowujemy ze
swiezych produktow. Nie
uzywamy bialej mgki.
gmietany, frytury, cukru. jak i
przetworzonych
pélproduktéw. Staramy sie.
aby wszystko bylo
zbilansowane | lekkie dla
zoladka.
Gramatury sg podane przed
obrébka.

/‘—\

CODZIENNIE INNE
ZESTAWY

LUNCHOWE

sprawdz przy barze
lub w relacjach
na fb/ig

e
PROTEIN
POINT

HULK 16zt
pomarancza, jablko, kiwi, natka pietruszki, migta
[234kcal, B:3g, T:1g, Wiblg/ _EE_;I,,
PICCOLO |6zl
pomaratcza, gruseka, kiwd, ananas, ogorek, sepinak
f236kecal, Bg, T:1g, W:s3g/ Q@_
IRON MAN 16zl
burak, jablko, cytryna, solor naciowy
f210keal, B:3g, T:1g. W:Slg/ g@_
WOLVERINE 1621
pomaranczs, grejpirut, cytryno
(172keal, Brég, T:lg, Wity @0
SOK POMARANCZOWY 1Szl
pPOMArancza
f188keal, B:Ag, Tog, Wity D@

Kawa
ESFPRESSO 1021
CZARNA 10zl
CAPPUCCINO 12zt
LATTE 14zt
KULOODPORNA 15zt
kowa czama, olgf kokosowy, maslo klarowane
MLEKO KOKOSOWE 2z|

@ Malopolska 4, Szczecin
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Shake

BIALKOWY 12z}

odzywica waniliown/ceckolodowa 50, woda 150m]

{194keal, B:isg, Tidg, Wy @

MALINOWY 15z1

odErwka waniliowa 20g, maliny 203, banan 504, woda 150ml

J132keal, Bz15g, T:lg, W:l5g/ _@_

ORZECHOWY 1621

odzywka waniliowa 20g, maslo orsechowe 204, bansn 100g, woda
150ml

(292kcal, B:2ig, T:l1g, Wizsg) @

AWOKADO 19z1

odiywka waniliowa 20g, awokada 70g, banan 50g, szpinak 5g, woda
10kl

{23slkeal, B:16g, T:12g, Wil9w D

RYZOWY =73

odErwka waniliowa 30g, rvi basmatl 50g, misle orzechowe 20y,
banan 50g, mleko bz laktoay 100

/521keal, B:34g, To15g, Wisog @

Herbata

NA DOBRY POCZATEK DNIA 12z}

herbata zielona, gruszka, jablko, akirka pomaranczy, cama
porzeczka, skorka récy, crarny bes, jadmin, Hic breozy, truskawks
Hatillzat

HAPPY KIDS 12zl

hibiskus, mango kandyeowano, papaja, ananas, surswina, nagiotek,
cyiryna kozndyzowans, melon kandyzowany, truskawico lofilizat,
blawatek

ODCHUDZAJACA SIE KASIA 12z

herbata pu-erh, verba mate, ananas, pokreywa, hiblskus, rrawa
CYITYROWS

TRAWIENIE |12zt

kaolendrn, migtn, koper whoski, kminek, ananas, imbir, szyszki
chmielu, nagictek, ruskawia

CZARNA 10z}

nssam Indis, Darjecling Himalayan, Ceylon

ZIELONA 10zl

Sencha Chins



Zrob to sam

/wybierz bialko. polgcz z weglowodanami. dodaj) warzywa. uzupeinij Huszczami/

Bialko

PIERS Z KURCZAKA GRILL 100G 8zl
kcal, B:22g, Tilg, Wi/

Warzywa

WARZYWA GRILLOWARNE I1S0g 8zl

/papryka, cukinia. pleczarka. cebula/
f41keal, Bi2g, T:0g, W:Tg\

STEK £ ROSTBEFU 220G Sozi
keal, B:4ag, T W
L aid it il WARZYWA SWIEZE
UDZIEC WOLOWY 100G 15zt Z VINEGRETEM 150g Bzl
fwybierz w formie kotleta lub dodaj do mixa/ fAdkcal, B:dg, T:hg, Wb/
J102kecal, B:21g, T:2g, Widg!
FILET Z LOSOSIA 100G 24z| BROKUL GRILLOWANY 100g ozl
[20tkeal, B:20g, T:iidg, Wiog f3dkcul, B3g, T.08, Widg/
KREWETEKI 100G 24zl :
}o2kral, B30y, TS05. Welg) OGOREK KISZONY 100g 5zt
(11keal, Bilg, Ts0g, Wig/
JAJO SADZONE 60G 4zt
{akcal, B:Bg, T:7g, W0z
TOFU GRILL 100G 12zl
fi40keal, B:l4g, T:Bg Wiag/ Tiuszcze
AWOKADO 70g 8zl
f112kenl, B:lg, T:10g, Wi/
Weglowodany ZIELONE PESTO 30g 5z
f109keal, Bi2g, T:11g, Wilgs
RYZ BASMATI S0G Szt
JAT75keal, Bag T:0g, Widag/
OLIWA Z OLIWEK I15Sml 4zl
KASZA JAGLANA 50G Szt A3Zkes’, B 518 W: 08!
FiT8keal, Bag, Tl Willg/
MLEKO KOKOSOWE 50ml Szl
MAKARON RYZOWY 7zl : %
HiR4keal, B:Ag, Ti0g, Weddg/ et B:H T, Wit
MAKARON RAZOWY 50G 5z1 S0S8 POMIDOROWY S0ml 4zl
/penna/ f15keal, Biog, T-0g, Wi2gf
{173keal, B:7g, T:1g, W:ilg/
BATATY PIECZONE 150G 721 SR Co L OV g
{120keal, B:2g, T:0g, W:atg/ fAZkeal, By, To2g, Wiig/
ZIEMNIAKI PIECZONME 150G Szt
S140keal, B:3g, T:0g, Wiilg Eﬁﬁ?&ﬁ”wl?f foez EEHI’DI'-,M" a=
ORZECHY NERKOWCA I15g ozl
fa3kcal, B3g, T:7g, W:5gf
PESTKI DYNI I1Sg 4zl
fBakeal, Bidg, Trig, WiZg)
Nasze pr*ﬂp GZYCJE
PIERS Z KURCZAKA 150g. RYZ 50g. SWIEZE WARZYWA 150g 25zl
J408koal, B39y, T:10g, Widdg!
PIERS Z KURCZAKA ISOg. PENNE 50g, WARZYWA GRILL 150g, PESTO 30g /mix/ 30zl
J#72kcnl, B:A4g, T:l4g, Wi40g/
UDZIEC WOLOWY 100g. RYZ 50g. WARZYWA GRILL 150g. OLIWA 15ml /mix/ 32zi
Jah0keal, B:27g, T:17g, Widsg/
FILET Z LOSOSIA 100g. PIECZONE ZIEMNIAKI 150g. SWIEZE WARZYWA 150g 37zl
JA25keal; Biase T2 3e Wiakper
KREWETKI 100g, MAKARON RYZOWY S0g. WARZYWA GRILL 150g,
MLEKO KOKOSOWE SOml /mix/ 44zl

f410koal, B:2eg, T:Og, WS4

Salatki

Z KURCZAKIEM TERIYAKI 20z|

piers z kurczaka 100g, papryka 40g, pieczarka 40, tasolka saparagowa 40g,
pomarancza 4z, coenwona cebula 20g, rukola 7, sos teriyaki 7g; oliwa 7g, orzechy
slemne 5g; semm 55

f288kcal, B:27g, T:13g, Witsg/ &

Z CRILLOWANYM KURCZAKIEM = 20z}

piers = kurceaka 100g, awokado 50g, ananas 60y, pomidorks 40g, pestki dyni 5g, mix
salnt B0g, 508 vinogrel g

fa60kcal, B:20g, T:19g, Wa2og/ @ @

Z KURCZAKIEM | BROKULEM 26zl

piers = kurczaka 100g, brokul 180g, platki migdalow 7, jogurtowy sos coosnkowy S0g

236keal, B:30g, T:7g, Willg/ @

Z WOLOWINA 35zl

stk = rostbelu 100g, boczek 15g, ogorel ldixony 35, por 355, pomidorki 40g,
orzechy wloskie 7g, mix salnt B0, sos vinegret 3g

[37hkcal, B:26g, T:27g, W:llg/ E_{ﬂ

Z EOSOSIEM 37zl

filet z lososia 100y, granat 15g, pomaradcea 50g, pomidocki 40g, platki migdaldw 7g,
mix salny 80, S04 jogunowo-czosnkowy 3y

/318keal, B:24g, T:18g, Wisy @

Z KREWETKA 37zl

krineetki L00g, winogrono 35¢, awokado 50p, ogorek swieky 40g, cebula caerwona
3Dg. granat 10g, sczam 5g, mix salat 80g, sos vinegret 30g

f363kcal, B:15g, T:20g, W:2zg/ @O

Z TOFU TERIYAKI 290z}

tofu BOg, papryka 40y, ploczarka 40, Tasnlkn s2paragowa +0g, coirwona cebula 208,
pomarances 40g, rukola 7g, so4 terivakd Tg, oliva Tg, orsechy tiemne 5g, seram 5g

[301kcal, B:165, T:18g, Witog) ®

Z GRILLOWANYM TOFU 20z}

tofu B, awokado 505, ananas 60g, pomidorkd 40g, pesild dyni 5g. mix salat B0g, s0s
vinegret 30g

f373keal, B4, T24g, Wazzg RO

DO KAZDE) SALATKI

chleb wieleziarnisty bezglutenowy 40g
ficakcal Bag Ti9g WW.Bg/

HEALTHY FOOD & GRILL
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Burgery

KAFAR (wolowina) 34z1

wolowina 150g, bulks masiana 100¢; jajko 60g, boczek 30g, ogdrek kissony 20g, mix
salat 25g, pomidor 40g, cebula caerwona 25g, fit majonez 30g, sos pomidorowy 30g

/1020keal, B:50g, T:S1g, W:Rog/

HERKULES (wolowina) 34z1

wolowina 150g, bulka madlana 100, ser cheddar #g, boceek 30g, ogbrek kiszony 50g,
pomidor 40g, cebula caerwona 25, fit majonex J0g, sos pomidorowy 30y

f1076keal, B:52g, T:57g, W:bly/

HEROS (kurczak) 30zl

plers ¢ kurczaka 100g, butks madlana 100g, ser cheddar 30, boczwek 30g, pomidoyr 30g,
jafko 60g, roszponka 25g, zielone pesto 50g

fUhlkcal, BiS6g, Tidbg, W:leg!

NEPTUN (krewetka) 38zl

krewetka 100g, bulka maslana 100g, awokado 40g, pomidar 20g, cebula cxerwona 20g,
jalapeno 5g, mix salal 25g, fit majones 30g, vinegret 15g

f625kcal, Bi35g, Tri5g, WiBlg/

ATLETA (tofu) 30zl

tofu 100g, bulka maslana 100g, ogorek kiszony 30g, pomidor 40g, cebula cxerwona
20g, mix salat 25g, (it majonez 45g

fhlSkcal, Bi32g, T:ldg, WiATg/

Tortille

Z KURCZAKIEM 32zl

piork =z kurczaka 100g swokado 50g, onanas #0g, pomidorkl 40, pestid dynl 5g, mix
pilat 70g, sox vinegret 30, rortilla pelnoxiarnista 60g

fa57kenl, B:adg, T3, Wieog/

Z WOLOWINA 38zl

stek z rostbefu 100g, bocrek 15g, ogorek kisvony 35g, por 35g, pomidorki 40g,
orzechy wloskie Tg, mix satat 80g; sos vinegret 30g; tortilla pelnozisrnista 60g

feTikeal, B34, T-3g, Wiabg/

Z LOSOSIEM 390zl

filet z lososia 100g, granat 15g, pomaraniczs 50g, pomidork 40y, platki migdaldw 7g,
mix salat BOg, sos jopurtowo-cxosnkowy 30g, tortilla pelnoeiarpista 607

f615keal, B:32g, T:25p, W:ikdg/

Z KREWETKA 30zl

krewetki 100g, winogrono 35g, awokado 50g, ogorek swieky 40g, cebula czerwona
A0g, pranat 1lg, sexam 5g, mix salat Bg, sos vinegret 30g, tortilla pelnoziarnists a0g

feb0keal, B:33g, T2, WiTlg/

Z TOFU 32zi

tofu BOg, awokodo 50g; ananas 6lg; pomidorki 40g, pestkd dyni 5g; mix zalat 80y, sos
vinegret 30g, tortilla pelnorinmista 6lg

foidkeal, B: g, Tialg, WiBags



