ETKEK TARSASAGHOZ &
TARSALGASHOZ

GAMBAS AL AJILLO
avagy urizalas nélkil:
Vajon piritott garnéla

Kis fokbagymaval, petrezselyenmel,
chilivel és gyokeérkenyér szeletek el

Eme étkiink lényegi eleme a

szégyenkezés nélkiili tunfkolds.
Ha a kedves vendég tartana tdle,

mit is gondolnak a sgomszéd asztalnal,

sietve nyngtatjuk neg,
nemt botrankozds az, csak megbdnds -

Ob mér’ nem azt rendeltem én is...

e
)

FROCCSKISERO
VAGODESZKA
vagy ha 7gy jobban tetszik:
csippentéseke, vagy ha kiilfoldiil
sgeretnénk, akkor neg legyen
antipasti tdl.
Mindenbil egy kis
miegymas: érleltsonka, kolbdsz, sajt,
kevés 20ldség, keksz, alma,
did, gyokérkenyér

S
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ELOETELEK: HAZIASAK, HIDEGEK, MELEGEK

]

BESZELGETNI IS JOK LLESZNEK! % ?::\
kENCE

OLIVAOLAJBAN \ _

PACOLT SAJTKOCKAK _J
Mindenféle sajtokat olivaolajban BRUSCHETTA

pdcolunk, aszalt paradicsommal,
rozmaringgal és olivabogydval.
Gyokérkenyeret kindlunk hozza.
Nehéz lenne rdfogni, hogy
gasztrondmiai miiremek, de néba egy
pohdrbor mellé nem is kell tbb...

e
" 2990F)
T e®

Elétel. Minek is? Volt leves, lesg
fiétel, és a desszertet is kéri a
gyomrunk, meg ag a gyonyori lany ott
az aszal mdsik oldalin velen: 53

DE KELL! Mert

egyen ag

ételek  kizott és ag  eredmény

beszélnem kell.
is, tehdt rendeleke ilyet is
lesz_amii lesz! - csak a bhagyma, arra

tigyelnem kell!

Nem bonyolitottuk: paradicsom,
olivaolay, filszerek.
Napsiitéses, hatradilis!

)
o,
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TOKI POMPOS
De mondhatjuk mdshogy is: langalld,
pékliangos, lapitya, lengeld, kenyérlingos
A lényeg a tészta:
tejfollel, kolbasszal, lilahagymaval

S
51908,
®

PADLIZSANKREM
A nagy klasszikus kence piritissal
/\Q
2.990F¢
/\2
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BOLDOGULT IF](JKOROM LEVESEI

REMELJUK TALAL MAJD KEDVERE VALOT!

A bélést eld kell késziteni! Erre a legal-

kalpasabb tétel, mert nem egyszeriien

étel, hanem alapvetés is a leves - bar ezt

inkdbb csak a Karpdt-medencén innen

értenék, hiiba magyardazom!

A LEVES meleg vagy hideg, frissiti

HALASZLE Jolyadék, az i3leld szerveket hivatott

. o i . selymes  érintésével  formdba  hozgni.

sziirkebaresaval és gyufatészta betéttel

Kihagyhatatlan, ettd] lesz tel)
Aggodalomra nines ok, agyhatatian, - Crior les3 reyes a3

kisérdként ott jin Erds Pista is! élpmény, amit igy nevesinke: étRez(s. .

e
269087 ,
@ < KOLBASZOS BABLEVES
\—/®—® Tejfilos mini langossal
9
" 2.690F%,
EPERKREMLEVES o

pisgticia fagylalttal
ZOLDBORSOKREMLEVES

kecskesajttal, mentival és

C
m beluga lencsével

9
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SALATAK

...a ritka maddrbegy és egyéb nem dllatsagok

AVOKADOS VEGAN MINDENMENTES SALATA /
[friss goldsalata leveleke avokaddval, grandtalma magokkal, '
piritott magvakkal, 0ld pestival (+ csirkemellel 1400.-)

G990 Tt

— O@®®®

CAESAR CARDINI SALATA
csirkével, krutonnal és parmezdannal, abogyan Julius is imddta volna!

2

3.890 It garnélaval @ﬁl‘
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\A@du e ()/9@ c;cg@ C)@
A VEGA IS EMBER’
KESZULTUNK NEKIK IS

Mindenmentes ételeinkbez mindenmentes kdvék és italaink is vannak! - O

Ai}f& @ %@

g IVEGAN TOLTOTT KAPOSZTA

SULTPAPRIKA MARTASSAL

GRILLEZETT e
CAMEMBERT 3990F7)
y g iy <
almakarikaval, didval, saldtaval ~—__ N\
gyokeérkenyérrel @ @
(Ygeremé.ﬂ/é T//aﬂgm/%/azﬂz',/ GRILLEZETT
hogy a sajt NEM rantott!) PADLIZSANSTEAK
Q_/—\ bumusszal, grandtalmaval, pitaval, fetasajt morzsaval
Q5 ./90Ft (sajt nélkiil is rendelbetd vegdan midra)
e
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RIGATONI BAZSALIKOMOS
PARADICSOMSZOSZBAN 3.890Ft
piritott padlizsannal és fetasajttal

2 TEJSZINES PAPPARDELLE
#1901 | KACSAMELL SZELETEKKEL,
i ERDEI GOMBATAL

GNOCCHI GORGONZOILATVAL /\2
kesudidval és tejszinnel 4.090F .
(+esirkemell 1400.-) o

o  RICOTTAS-SPENOTOS
4.190F¢ RAVIOLI
e Tejszines-dids-fehérboros

Spnendtos mdrtdssal

RIGATONI CSIRKEVEL
baconnel, préhagymaval 4.190F*
tejszinnel és aszalt paradicsommal /\2
9

%; SZTRAPACSKA

szalonnapirecel vagy nems...




MADARAK, HOGY EGYUTT
SZARNYALHASSUNK A BAﬂFIAKKAL

7

&

Szabadsag, szarnyalas, ke-
csesség, tokéletes aram-
vonalas formak, egyként egy
jelképben: MADAR.

Erdemes azonban ételként is
gondolni rajuk, a Nagyim szerint
csupan csak ennyik a levegé fura
urai. Szerintem a hattyan kivil
rendbe vannak teljes valéjukban a
fakon, a viztikron. Engedjik
szabadon Gket, mert repiilnek, és
szabad szarnyalisuk célja a
tanyérunk fészke.

N\

/

RANTOTT CSIRKEMELL

PANKOMORZSABAN
csonakbugonydval és
uborkasaldtaval

9
" 3.990F7

0
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CSIRKEMELL STEAK
EDESBURGONYA-
PUREVEL
vajon dtporgetett
Jebér szezdmos ildbabbal

©
" 4.190F7




Horgdsz a pacban... 11t fogta a Dundban

VfZ ALOL a hag elétt. Kovér volt, sifeamlds, és
felettébb virgone. Meg a halis. Pribalt vele
biiszkélkedni, csak bt iiveges szemekfel

banmultam... A nagy vaddsz! Ha e sorok
olvasdja  ninemii  egyed, talin nem
haragszik, ha agt iromy mi et nigysem
érthetjiik. Eleinte az O kedvéért persze
megprobaliuk dtérezni a filinget, meg
woajd - addig én napozok  melletted
Drdgdam!” De ott a sok szuinyog, meg a3
Ertelmetlen kordn kelés, meg biidos is. Meg
valahogy a fejemben ez roman-
tikusabbnak tint... Aztan pont ennek
megdrzése érdekében jobb ha csak d megy!

Ha eme sorok olvasdja férfi, akkor biztos
vagyok benne, hogy exzel maximidlisan

egyetért. Mindenki maradjon a sajdt
partian - a hosszii bhazassdg lika is
lehetne. Meg a mosogatigép!

LAZACDEREK
MEZES-GYOMBERES- /\2
NARANCSOS MAZZAL 5.990 Fr

b
20ldséges-bulgurral, citrusos-mascarponeval o @ @

HARCSAPAPRIKAS JUHTUROS SZTRAPACSKAVAL

Régi jo paprikds alaprecept van, s3dlka nines. /—\2
4.690 Ft

/\Q
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FOETELEK
NEGYLABUAK
HUSABOL

SERTESNEK A SZUZE
MEDITERRAN BURGONYAVAL STELCZ A HENTES  mondta
MEDVEHAGYMAS MORZSAVAL, !@lanikor-asokadik palinkat kivetden a3

o0débb tolt falusi kocsmdban - hogy télen a

kdpiapaprika mdrtdssal )
csiilkit adja a disnd nem tebet rila. A

e
W kiozonség a  diszndsajtril értekezett, de
%@_@\ ennek s3dmdra vajmi kevés jelentisége volt.

Hosszan csevegtek miég a beltartalomrdl,
annatk kivetkez-ményeirdl, a fokhagymarsl

FRANCIA VOROSBOROS és mds tényedrdl tovdbbiakban a sgomszéd
MARHARAGU VAJAS-ZSALYAS  Mariska csipgjérdl. Egyben azonban
NUDLIVAL megdllapodtak: 1de nekem a diszndsdgokat, de
gyingybagymaval és laskagombaval Qorsan, mert et a pdlinka...
e
s

)

BBQ oldalas

d

4‘9975 parmezdanos-limeos
PO® bébikukoricaval,

parazsburgonydval

>
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AMI NELKUL SEHOVA: BURGEREK

Egyetlen haztartas sem lehet meg Wd40,

egy tubus szilikon és néhany gyorsk6t6z6
nélkil. Ez alap. Ezekkel kb mindent meg
lehet oldani. Mindig ¢és minden
kérilmény kozott mikodnek! Na pont
igy vagyunk mi is a konyhankon a rantott
hussal, és a....- na vajon mivel mégr!??..... -

. szabad a gazda?? Nanda, hogy a

hamburger!
Ponyvaburger VEGANburger
hagymalekvar, bacon, cheddar sajt, : z0ldségpogacsaval
paradicsom, salata, lilahagyma, uborka, (babbal, répaval, hagymaval)
+ coleslaw + csénakburgonya :  vegén sajttal + paprikamdrtassal
(+extra camembert +800.-) : + csonakburgonya
D) 9
Csirkeburger Sl £
ranch szdsszal, salataval, : S AVANY~’°S AG
paradicsommal re
+ coleslaw + hasabburgonya "| Csemege uborka 900.-

(+extra camembert +800.-)
b))
‘319087,
/\/

Valami a piacrol... 900.-
Uborkasalata 900.-

7/(% f/{"/l//’(//(/‘y(‘;y
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DOLCE VITA, EDESSEGEK
PONYVANAGYITOL

Dolce Vita, édes élet, de csak né-
hany édes percért is megéri.
Vasarnap apam Forma 1-gyel lazitott.
Mindig alvés lett a dologbdl. Sok év telt
el azota és most mar tudom, nem a ver-
seny volt unalmas, hanem az édesség
volt kevés az ebéd utan. Ha lett volna
kavé meg mindenféle édes, felporgott

volna és tombolva, allva csapol, ha

PEKANDIOS BROWNIE
IVANILLAEAGYIVAL
ES SOS-KARAMEI.LEL

e

W

—
TUROGOMBOC

a lebetd legeslegklasszikusabb mddon

morzsaval, tejfollel, porcukorral
e
S2I0F

Daemon Hill  el6keril abbdl a
bizonyos kanyarbol. Nem volt édesség,
ezért soha nem tudta meg kiért-c a
kanyarbol valaha az angolok kivaldsaga.
(Személyes zardjel, ha egy autdverseny
utan valaki azt mondja, hogy a
vitorlizas unalmas, én tényleg nem

értem...)

TIRAMISU
POHARKREM
babapiskdtival, kdvéval,

baven hintett holland kakdporral

)
“1.690F7,
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CUKORMENTES

PANNA COTTA KOKUSZTE]JEL

epres-rebarbaraval, piritott mandulaval

@OD 7o

1. 990Ff
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SULTESTAILAK

Rendelhetd hazhoz is!

PDIKNIK kosarak

Bérelhetok

HAMDBURCGER

partyk - kiszallitassal

SZIENDVICS boxok

ajtotol ajtoig

CLILLEZESEK

faszénnel a teraszunkon




MERT KOTELEZO AZ ETLAPRA
DE NEM IS BA] HA TUDJAK

UZEMEILTETO: PONYVAREGENY KFT
Garamvari Ildikd gazdasszony
1117 Budapest, Kopaszi gat 5. 12. épiilet
ASZTALFOGLALAS: +36 20 448 8657, RENDEZVENY: +36 20 983 2446

Kérjik vegyék figyelembe, hogy éttermiinkben
10%0-0s szervizdijjal dolgozunk!

Sulyos ételérzékenységben szenveddket sajnos nem
tudunk kiszolgalni! Kérjuk egyeztessenck a kollégainkkall

LEHET EZ IS FONTOS:

¢ Elképesztd milyen rendezvényeket tudunk csinalni, tényleg,
ez nem fényezés!!!

@ A kitelepiilés sem gond...Barhol és barmit - de komolyan!

SAJAT VITORLAS ISKOLANK VAN A GYEREKEKNEK

e PIKNIKKOSARRAL adunk lendiiletet a napfénynek (kérdezze
munkatarsainkat!)

¢ Van GOLFAUTONK is 4m! Hozzuk-vissziik!

@ Ha izlett, otthonra is elviheti! SAJAT CHEFMUVES TERME-
KEINK! Szalas teak, forraltborhoz szirup, fiiszersok,

Ic

silt teak, szemes kavé, meg mikor mi még...

DE ALLITOLAG EZ MEG FONTOSABB: Az itallapon feltintetett abrik az AFA-t
tartalmazzak! 18 éven aluliakat szeszesitallal elvbél () nem szolgalunk kil Ez a VENDEGLATO-
IPART HELY II. OSZTALYU, jelentsen ez barmit, ha finom az étel, kedves a pincér, szép a

kornyezet és j6 a tarsasag. .. .
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