C.D.S.C. DE OFICIALES "RUIZ DE ALDA™ SERVICIO EN LINEA

MENU SEMANAL Semana del 18 al 24 de Junio de 2018

LUNES 18

Entrante.-Ensalada de pasta y queso fresco

PRIMERO. - Canelones gratinados

SEGUNDO. - Bacalao al horno con tomate

POSTRE.- Postre casero, fruta o helado
MARTES 19

ENTRANTE.- Ensalada mixta

PRIMERO. - Arroz cinco delicias

SEGUNDO. - Pollo al ajillo con patatas

POSTRE.- Postre casero, fruta o helado
MIERCOLES 20

ENTRANTE.- Ensalada de alubias

PRIMERO.- Gazpacho

SEGUNDO. - Pechuga de "pollo a la pimienta

POSTRE.- Postre casero, fruta o helado
JUEVES 21

ENTRANTE.- Ensalada mixta

SEGUNDO. - Arroz negro

POSTRE.- Postre casero, fruta o helado
VIERNES 22

ENTRANTE.- Mojete murciano

PRIMERO. - Calamar andaluza

SEGUNDO. - Muslo de pollo asado

POSTRE.- Postre casero, fruta o helado
SABADO 23

ENTRANTE.- Ensalada mixta

PRIMERO. - Pastel de zarangollo

SEGUNDO.- Boqueron frito con pimientos y patatas

POSTRE.- Postre casero, fruta o helado

MENU NINO- Croquetas variadas, Porcion de Pizza margarita y Helado

DOMINGO 24

Entrante.- Ensalada de bocas

PRIMERO.- Frito de tomate y huevo con pimientos

SEGUNDO.- Solomillo de cerdo al jerez con patatas y aceitunas

POSTRE. - Postre casero, fruta o helado

MENU NINO- Calamar andaluza, Hamburguesa con patatas, Helado

NOTA: LOS MENUS INCLUYEN, PAN Y UNA BEBIDA, POR SOLO 7€

LOS MENUS DEBERAN SER RESERVADOS ANTES DE LAS 1222 AL TELEFONO 968335296
SABADO Y DOMINGOS MENU DE NINOS 5€

%2 MENU: SEGUNDO PLATO, PAN, POSTRE Y UNA BEBIDA, POR SOLO 4€




