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P O L E D N Í   M E N U 

8.6. – 12.6. 2026 
…………………………………….. 

T Ý D E N N Í   N A B Í D K A 
 

ŠPANĚLSKÝ PTÁČEK 
(130 g) 

plněný hovězí oříšek, klobása, okurka, vejce, slanina, dušená rýže 
(A1a,3,7,10) 

259,- 
 

ZELENINOVÝ SALÁT 
mix salátů a zeleniny, restované kuřecí nudličky (130 g), sýr gouda, pomerančový vinaigrette  

(A1a,3,7) 

199,- 
…………………………………. 

PONDĚLÍ 8. 6. 2026 
Kmínová s vejcem a bramborem (A3,9)         20,- 

1. Kuřecí směs s žampiony a slaninou, jasmínová rýže (A)      169,- 
2. Smažený hermelín, mačkané brambory, naše tatarka (A1a,3,7,10)     159,- 
3. Špagety Carbonara (A1a,3,7)          154,- 

 
ÚTERÝ 9. 6. 2026 
Krémová cibulačka (A1a,7)           20,- 

1. Plzeňský vepřový guláš, cibulka, houskový knedlík (A1a,3,7)      169,- 

2. Špikovaná vepřová pečeně, sázené vejce, hranolky (A3)      159,- 

3. Pečená kuřecí křídla v jogurtu a limetách, salát coleslaw, bagetka (A1a,3,7)    154,- 

 
STŘEDA 10. 6. 2026 
Brokolicová (A1a,7)            20,- 

1. Grilované kuřecí prsíčko, silná masová šťáva, pečené grenaille, tzatziki (A7)    169,- 
2. Uzená pražská šunka, bramborová kaše, zelný salát s koprem (A7)     159,- 
3. Hrachová kaše, opečená klobása, okurka, chléb (A1a,3,7)      154,- 

 
ČTVRTEK 11. 6. 2026  
Zelná (A1a,7)             20,- 

1. Moravský vrabec, dušené červené zelí, bramborový knedlík (A1a,3,7)     169,- 
2. Gratinované brambory s kuřecím masem, salátek (A7)      159,- 
3. Mix salátů a zelenina, smažené minimozzarellky, brusinky (A1a,3,7)     154,- 

 
PÁTEK 12. 6. 2026 
Hovězí vývar se zeleninou a nudlemi (A1a,3,7,9)        20,- 

1. Vepřová panenka, omáčka z dijonské hořčice a smetany, pečené brambory s česnekem (A7,10) 189,- 
2. Filet tilápie pečený na kořenové zelenině v papilotě (A4,7)      189,- 
3. Drůbeží rizoto, sýr gouda, okurka (A7)         169,- 
4. Palačinky se šlehaným tvarohem, ovocný rozvar (A1a,3,7)      154,- 

 
 
DOPLŇKOVÉ MENU PO CELÝ TÝDEN 

5. Smažený sýr gouda, hranolky, naše tatarka (A1a,3,7,10)       189,- 
6. Smažené kuřecí řízečky, mačkané brambory s máslem a pažitkou (A1a,3,7)    189,- 

 
rezervace na tel.č 

733 539 663 
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POLEDNÍ MENU 
váha masa v syrovém stavu 120 g, váha přílohy 180 g, polévka 2,5 dcl 

cena menu boxu 8,- / miska na polévku 8,- / igelitová taška 1,-  
seznam alergenů k nahlédnutí u servisu baru 

balené pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě 
 

rezervace na tel.č. 
733 539 663 

 
SLEDUJTE NÁS 

Web 
Ingot.ala-gastro.cz 

FB 
facebook.com/restauraceingot/ 

 

 
 
 

 
  

        
 

 
 
 


