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2.3.-6.3

hovězí s těstovinou

pondělí 1 Hamburská vepřová kýta hk

2 mexické fazole, klobása

3 obalovaný květák vb

4 zeleninový salát s kuřecím masem, dresing

5 kuřecí plátek vb

zelná

úterý 1 Rozlítaní ptáčci hk

2 zapečené těstoviny okurka

3 kuřecí čínská směs rýže

4 zeleninový salát s kuřecím řízkem, dresing

5 Smažený kuřecí řízek vb

kmínová s vejci

středa 1 kuře na paprice hk

2 pikantní vepřová směs rýže

3 vepř. výpečky, zelí hk-bk

4 zeleninový salát se smaženým sýrem, dresing

5 smažený sýr vb

Dršťková

čtvrtek 1 plíčky na smetaně hk

2 hovězí vařené, restovaná zelenina vb

3 špagety s mletým masem, strouhaný sýr

4 zeleninový salát s grilovaným hermelínem dresing

5 alpský knedlík s vanilkovým krémem sypaný mákem a cukrem

Frankfurtská

pátek 1 vepřové kostky na kmíně hk

2 steak z vepřové krkovice vb

3 kuřecí játra na cibulce rýže

4 smažený vepřový řízek bramborový salát

5 Smažený kuřecí řízek bramborový salát
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