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Antipasti
1. Antipasti Misti Di Samarkand €10
@ 2. == Shirazi’ s Salad (Cetriolo, Pomodoro, Cipolla, Succo Di Limone, Menta, Aneto) € 6
@ 3. Hummus (Salsa A Base Di Ceci, Olio D'oliva, Aglio, Tahina) € 5
@ 4. Falafel (Polpette Fritte Di Legumi) 3 Pezzi € 5
@ 5. Baba ganoush (melanzane affumicate, salsa di sesami, olio oliva, succo di limone) € 5
6. Bolani (Panzarotti Tradizionale Dell’ Afghanistan) € 5
7. Sambosa Di Verdure (Panzarottini Tipici Con Verdure) 2 Pezzi € 5
8. M Sambosa Di Carne (Panzarottini Tipici Con Carne) 2 Pezzi € 5
9. == Mirza Ghasemi (Crema di melanzane affumicate, Pomodoro fresco, Frittata di uovo, Aglio) € 6
10. &= Kashk Bcdemian (Melanzane, Crema di yogurt, Menta, Aglio, Cipolla) € 6
11. &= Maast Khiyar (Salsa A Base Di Yogurt, Cetrioli, Limone, Menta) € 5
12. == Borani Bademjan (Yogurt, Eggplant) €5
13. == Zeyton Parvarde (Olive Aromatizzate Con Pasta Di Melograno, Noci) € 5
14. == Ash-E Reshte (fagioli, piselli, lenticchie, cagliata, cipolle fritte, menta) € 8
N 15. == Torshi Bandari (Sottaceto Di Verdure Miste Con Spezie Persiane) € 5
Piatto Unico
1. == Lobia Polow (Riso Basmati, Carne Macinata Con Fagiolini Verdi, Pomodoro) € 16
2. == Cholow Qorme Sabzi (Bocconcini Di Manzo, Prezzemolo, Coriandolo, Porro, Fagioli Rossi)
*Servito Con Riso Bianco Persiano € 18
3. == Cholow Qeimeh (Bocconcini Di Manzo Con Piselli Spezzati, Cipolla, Lime Secco e Pomodoro)
*Servito Con Riso Bianco Persiano € 18
4. = Fesenjun (Polpette Di Manzo Con Noci E Salsa Di Melograno)
*Servito Con Riso Bianco Persiano € 20
5. == Qeimeh Bademicln (Carne, Ceci spezzati, Limone Amani, Melanzane)
*Servito Con Riso Bianco Persiano € 18
6. == Zereshk Polow Ba Morgh (Riso Persiano Allo Zafferano Con Pollo E Crespini Di Persia)
*Solo Sabato € 18
7. == Dizi (Shorba Di Agnello Con Ceci, Patate, Pomodoro, Spezie Speciali Persiane, Servito Con Pane
Fresco, Insalata Mista E Sottaceti Di Verdure) *Solo Domenica o Su Ordinazione € 20
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[Primi] Riso = Palaw

1. == Uzbek Palaw (Riso Basmati Con Carne Di Manzo, Carote, Uvettq) €10
2. Biriyani (Riso Basmati Con Pollo) €10
3. == Shivid Palaw (Riso Basmati Con Ceci, Anetto, Spezie Leggere) € 9
4. == Zaffaran Palaw (Riso Basmati Con Crespini Di Persia E Lo Zafferano) € 9
5. Adas Palaw (Riso Basmati Con Lenticchie) € 9
6. Palaw (Riso Basmati Bianco) € 8
[Secondi]l Verdure
1. Bademian (Aubergine, Pomodoro, Spezie leggere) € 8
2. Bamia (Ocra Verde, Pomodoro Fresco, Cipolla, Spezie Leggere) € 8
3. &= Sabzi (Spinaci, Fienogreco, Pomodoro, Prezzemolo, Cipolla, Fagioli Rossi) € 8
4, Sabzi Palak (Spinaci, Cece, Pomodoro, Prezzemolo, Cipolla) € 8

[Secondi] Carni

1. == Qorme Sabzi (Spinaci, Fienogreco, Bocconcini Di Manzo, Pomodoro, Cipolla) € 9
2. == Khoresht Bamia (Ocra Verde, Carni Di Manzo, Pomodoro Fresco, Cipolla, Spezie Leggere) € 9
3. Kofta (Polpette Di Manzo Macinato Con Spezie Leggere) € 9
4. == Khoresht Karafs (Carne Di Manzo, Sedano, prezzemolo, menta, spezie persiano) € 9
5. A Pollo al Curry (Bocconcini Di Pollo Al Curry, Cumino, Cipolle Spezie Leggere) € 9
Grigliati
1. == Kobeda Kabab ( Riso Persiano Allo Zafferano Accompagnato Da Due Spiedini Di Agnello e
Vitello Macinato Grigliati) € 20
2. = Giuje Kabab ( Riso Persiano Allo Zafferano Accompagnato Da Due Spiedini Di Pollo Marinato
Con Zafferano E Pomodori Grigliati ) € 20
3. Tandoori Kabab | Riso Persiano Allo Zafferano Accompagnato Da Spiedini Di Pollo) € 20

\

Kabab Torsh( Riso Persiano Allo Zafferano Accompagnato Di Pollo Marinato Con Pomegranate
e Herbs Noci) € 20

2
5. $ Kabab Piccante ( Riso Persiano Allo Zafferano Accompagnato Da Due Spiedini Di Pollo Marinato
Con Zafferano E Pomodori Grigliati E Piccanti) € 20
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Dolci Tradizionali

1. Ferni Giallo (Budino Di Riso Con Zafferano, Latte, Zucchero, Pistacchio) € 5
2. Ferni Bianco (Budino Di Riso Bianco, Latte, Zucchero, Mandorla) € 5
3. == Sholezard (Riso, Zafferano, Zucchero, Cardamomo, Acqua Di Rosa) € 5
4. Baklawa (Dolce Di Strati Di Pasta Sfoglia, Con Noci O Pistacchio) € 5
Bevande Tradizionali Calde
1. Chai Sabz Heildar (1& Verde Caldo Al Cardamomo) € 4
2. Chai Sia Heildar (Té Nero Caldo Al Cardamomo) € 4
3. Chai Zaffarani (Té Caldo Allo Zafferano) € 4
4. Chai Gul Mikhak (T& Ai Chiodi Di Garofano) € 4
Bevande Tradizionali Fredde
1. Dough / Ayran (Yogurt Aspro, Menta, Limone, Sale) € 4
2. Chai Zafarani (Té Freddo Allo Zafferano) €

Bevande Fredde

1. Acqua (Frizzante, Naturale) 500ml € 2
2. Acqua 1l (Frizzante, Naturale) 1 € 4
3. Bevande (Coca-Cola, Coca-Cola Zero, Fanta) 33l € 3
4. T Birra Kamasutra 33dl €5
5. Birra Moretti 33l € 4
Vini
1. == Kamasutra Rosso € 25
2. == Kamasutra Bianco € 25
3. Negromare Di Salento € 16
4. Cabernet Sauvignon € 16
5. Pinot Grigio € 16
6. Prosecco €18
7. B8 Voskevaz Rosso € 30
8. 8 Voskevaz Bianco € 30
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¢8 Meni [} Samarkand €18

Samarcanda, il cui significato letterale e "fortezza di pietra”, é un’importante citta
dell’Uzbekistan, situata al centro dell’antica Via della Seta tra Cina ed Europa. Nel 2001
Samarcanda e stata riconosciuta patrimonio dell'umanita UNESCO.

Primo: Uzbek Palaw (riso Basmati con bocconcini di manzo, carote alla julienne, uvetta
nera Bukhara, pomodoro, spezie leggere, cipolle)

Secondo: Qorma Bademjan (melanzane, cipolla, pomodoro fresco, , spezie leggere)

8 Menu Q Bamiyan € 17

Bamiyan e una citta dell'Afghanistan considerata la capitale culturale del popolo Hazara.
Situata nella valle di Bamiyan, essa e famosa per il suo meraviglioso sito archeologico, nei
cui pressi si trovano i resti delle millenarie Statue dei Buddha distrutte dai Talebani nel
2001.

Primo: Adas Palaw (riso Basmati con lenticchie, spezie, cipolla, menta)
Secondo: Qorme Bamiyani (bocconcini di manzo, cipolline, carote, pomodoro fresco,

sedano, spezie Bio di Bamiyan)

¢8 Menu Q Daikundi € 17

“Nili” é considerata la terra di mandorle. Ogni anno migliaia di persone provenienti da
diverse parti dell’Afghanistan si ritrovano in primavera a Nili, capoluogo della provincia di
Daikundi, per festeggiare insieme la festa dei fiori di mandorle (Gul e Badam.) In questo

periodo, “Nili” indossa il suo abito da sposa rivestito di centinaia di mandorli in fiore.

Primo Badam Palaw (riso Basmati, zafferano, uvetta, mandorle, spezie leggere)

Secondo: Sabzi Palak (Spinaci, Cece, Pomodoro, Prezzemolo, Cipolla)

¢& Menu Q Isfahan € 18

Isfahan e una citta dell'lran centrale nota per le sue bellezze architettoniche e per i suoi

giardini pubblici, tanto che un detto persiano recita “Esfahan nesf-e jahan”, ovvero
“Isfahan é meta del mondo”

Primo: Zafaran Palaw (riso Basmati bianco, zafferano, crespino di Persia)
Secondo: Qorme Sabzi (spinaci, bocconcini di manzo, fagioli rossi, pomodoro fresco,
cippola, prezzemolo, fienogreco, limone secco, curcuma)
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¢8 Meni (5] Antica Persia €18

L’antica Persia era un vasto territorio che comprendeva gli odierni Iran, Afghanistan,
Tajikistan, Azerbijan, Uzbekistan ,una parte dell’lraq, Bahrain e persino una parte
dell’India Britannica. La grandezza della Persia, aveva consentito all impero di fregiarsi di
una varieta etnica e culturale straordinaria. Ancora oggi i persiani conservano una grande
ricchezza culinaria e tra i loro piatti preferiti va annoverato il “Shevid Palow”, un piatto a
base di riso Basmati e spezie.

Primo: Shevid Palaw (riso Basmati, aneto, ceci, cipolle, spezie leggere )
Secondo: Kofta (polpette di manzo, pomodoro, cipolle, spezie leggere, prezzemolo,

cannella)

¢® Menu @ Pamir €17

1l Pamir é un’elevata regione montuosa dell’Asia centrale. La strada del Pamir che

attraversa l'altopiano omonimo attraverso l'Afghanistan, ['Uzbekistan, il Tagikistan e il

Kirghizistan, e considerata una delle piu belle al mondo.

Primo: Biriyani (riso Basmati con bocconcini pollo, cipolla, pomodoro fresco, spezie

leggere)
Secondo: Bamiya (ocra verde, pomodoro fresco, cipolla, spezie leggere)

¢& Menu Q Himalaya € 17

“Himalaya” che significa “demora delle nevi”’, anche considerate come le Alpi d’Asia,
sono le serie di montagne situate tra Asia Centrale e Sud Asia; queste montagne
comprendono i sette paesi dall’Afghanistan al Nepal e separa il subcontinente Indiano dal
territorio tibetano. Everest ¢ la cima piu elevata delle Himalaya.

Quasi tutti gli abitanti di questi paesi, conoscono il Curry, anche se ha origine indiano.

Primo: Palaw (riso Basmati bianco)
Secondo: Pollo al Curry (bocconcini di pollo al curry, spezie leggere, cumino, cipolle,

yogurt, sedano)

8 Menu Q vegetariano € 16

Primo: Palaw (riso Basmati bianco)

Secondo: Sabzi Palak (spinaci, ceci, pomodoro, prezzemolo, cipolla)
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