


                PLANCHES À PARTAGER 

                           OU PAS !!

LA VEGGIE: 

légumes du soleil grillés à l'huile d’olive,tapenade,beignets d’oignons,haricots

cajun,gressins au sésame,guacamole  

LA COCHONNE:

serrano,lomo, jambon aux herbes,rillettes,olives noires,cornichons,beurre,

pain à la tomate

LA FROMAGÈRE: 

tomme de brebis au piment,brie,tomme de Savoie,dent du chat,crottin de

chèvre,demi-baguette

LA GLOBE TROTTER: 

tenders multi graine,croquettes de camembert,donuts de chèvre,samoussa

de bœuf fajitas,épis de maïs,haricots cajun

LA MIX GRILL: 

brochettes de poulet Yakitori,saucisses barbecue cajun,wings,travers de porc

LE P’TIT RÔTI: 

camembert,frites incurvées lardons poêlés,tomates cerises

L’ÉLIXIR: 

maxi burger 2/4 pers. : steak de bœuf façon bouchère,salade,tomate cœur

de bœuf, oignons rouges flambée à la chartreuse,raclette,pickles,pain

burger maison

SUPPLÉMENTS PLANCHE: 

seul

accompagné d’une planche

jambon serrano,pain a la tomate,frites patates douce,frites incurvées

22€

24€

24,50€

22,50€

27€

12,50€

45€

7€

5€



         PIZZA
                 base tomate ou crème

LA BURRATA:
jambon serrano,roquette,parmesan,burrata,mozza

LA REINE: 
jambon ,champignons,olives,mozza

LA KI PIQUE:
chorizo,poivrons,olives noires,merguez,piment,mozza

LA BIQUETTE:
chèvre,tomates cerises,mozza

LA 4 SAISONS:
poivrons,aubergines,courgettes,basilic,herbes de Provence,mozza

          LES SALADES 
LA CÉSAR: 
poulet émincé,salade,copeaux parmesan,tomates cerises,sauce césar

LA FRAÎCHEUR: 
salade,avocat saumon fumée,tomates cerises,concombre,sésame,citron,sauce
soja sucré,vinaigre de riz

LA FERMIÈRE: 
salade,roquette,lardons poêlés,dent du chat,croquettes de camembert,oignons
crispy

14,50€

11€

14,50€

11€

11€

12€

15€

15€



                        GLACES                     
SNICKERS: 
1 boule vanille caramel,1 boule chocolat,1 boule noisette,cacahuètes grillées,
sauce caramel,chantilly

BOUNTY: 
1 boule chocolat,2 boules noix de coco,sauce chocolat,chantilly

EXOTIQUE ( sorbet ): 
1 boule mangue,1 boule citron,1 boule fraise,sauce fruits rouges,chantilly

ECUREUIL: 
1 boule chocolat,1 boule pistache,1 boule noisette,sauce chocolat,chantilly

        ALCOOLISÉES 
               

AFTER EIGHT: 
1 boule menthe chocolat,1 boule chocolat,get 27,1 after eight,chocolat, chantilly

LIMONCELLO: 
2 boules citron, limoncello,zeste de citron,chantilly

IRISH: 
1 boule café,1 boule tiramisu,café,bailey’s,chantilly

1 boule
2 boules
3 boules

PARFUMS

Vanille,caramel,chocolat,noisette,noix de coco,mangue,citron,fraise pistache,
menthe,tiramisu,café,melon,smarties

GAUFRES: 
sucre
nutella
nutella,chantilly

                 BOISSONS CHAUDES  
Café gourmand
café
café allongé
                                                     

9€

9€

9€

9€

10€

10€

10€

2,50€
4€
6€

3,80€
4,80€
5,50€

11€
2€

2,20€



                               VINS                                        
BLANC

Domaine les Charmettes Marseillan IGP côtes de Thau                                                                    
charmettes chardonnay 75 cl                                                                                      

Cépage Domaine de Clerville Méze IGP OC
cette ile singuliere sauvignon colombard 37,5 cl                                    
cette ile singuliere sauvignon colombard 75 cl                                                   

Domaine du Bosc Vias IGP OC
Muscat sec 75 cl                                                                                   

ROSÉ:  
                                                                                               

Domaine les Charmettes Marseillan IGP côtes de Thau
l’instant rosé 75 cl

Domaine Listel IGPbio
listel gris gastro 75 cl
listel gris gastro 37,5 cl

Vue mer St Trop. AOCP
côtes de Provence 75 cl
                                                                                                          

ROUGE: 
                                                                                              

Domaine les Charmettes Marseillan IGP côtes de Thaucharmettes 
magdelaine 75 cl                                                                                 

Cépage Domaine de Clerville Méze IGP OC
cette ile singuliere Merlo 37,5 cl                                                              
cette ile singuliere Merlo 75 cl                                                                           

Domaine PIC St Loup lirou triadou 

Pic St Loup  75 cl                                                                              

SANGRILLA : 
verre                                                                                                                   
pichet 1 L                                                                                         
pichet 50 cl                                                                                          

Moelleux et pétillants
BLANC

Cave de l’Ormarine Pinet
côtes de Thau moelleux  75 cl IG                                                            

prosecco 75 cl AOP                                                                             

ROUGE

lambrosco 75 cl                                                                                 

champagne gaucher rosé 75 cl                                                          
champagne gaucher 75 cl 
kir royal                                                               

bouteille           verre

20€

13€
18€

22€

20€

27€
16€

35€

27€

13€
18€

30€

14,50€
10€

20€

25€

25€

55€
55€

6€

6€

4,50€

8€
9€



                            BIÈRES
PRESSION
jupiler blonde
leffe ruby

BOUTEILLE
desperados
bud US
o’hara’s tropical
gorge fraiche blanche bio
gorge fraiche ambre
blue moon US

                            ALCOOL 
ricard 
clan campbell 
ballantines 
bailey's 
jet 27 
croqueuse 
pulpeuse 
mentheuse 
captain Morgan
havana 
absolut
          
SUPERIEUR
jack daniel’s  
grey goose  
don papa  

BOUTEILLES
alcool classique
alcool supérieur

SOFT
coca,coca ss,coca cherry  
orangina
ice tea
schweppes agrum
oasis tropical
jus d’orange,jus d’abricot,jus de fraise,jus de banane
jarritos 
goyave,mangue,fraise,citron vert

5€
6,50€

7€
5€
7€
7€
7€
5€

5€
8€
8€
8€
8€
8€
8€
8€
8€
8€
8€

11€
11€
11€

80€
100€

4€
4€
4€
4€
4€
4€
5€



12€

12€

12€

12€

12€

12€

12€

12€

12€

12€

12€

12€

12€

9€

9€

9€

3€
5€
25€
35€

                          COCKTAIL
MOJITO
rhum cubain,jus de citron,feuilles de menthe,citron,sucre,eau gazeuse

MOJITO FRAISE
rhum cubain,jus de citron,feuilles de menthe,fraise,sucre,eau gazeuse

SPRITZ
aperol,prosecco,eau gazeuse

PIÑA COLADA
rhum  blanc,jus d’ananas,crème de coco

CAĨPIRINHA
cachaça,citron vert,sucre

SEX ON THE BEACH
vodka,liqueur de pêche,cranberry,jus d’orange

TEQUILA SUNRISE
tequila,jus d’orange,grenadine

PLANTEUR
rhum ambré,citron vert,sucre ,eau

MARGARITA
tequila,cointreau,jus de citron

MIMOSA
champagne,jus d’orange

CUBA LIBRE
rhum cubain,citron ,cola

BLUE LAGON
vodka,curaçao,jus de citron

KIR ROYAL
champagne,crème de cassis

                      SANS ALCOOL
VIRGIN MOJITO
jus de citron,feuilles de menthe,citron,sucre,eau gazeuse

VIRGIN MOJITO FRAISE
jus de citron,feuilles de menthe,fraise,sucre,eau gazeuse

VIRGIN PIÑA CCOLADA
jus d’ananas,crème de coco

                         SHOOTER
classique
spécial
le mètre classique
le mètre spécial



6,50€

6,50€

6,50€

6,50€

6,50€

8,50€

2,50€
3€

2,50€
4€
6€

3,80€
4,80€
5,50€

                          

                         SANDWICH

POULET CURRY
poulet,salade,tomate,mayo,curry

CATALAN
poulet,salade,tomate,poivrons marinées,huile d’olive,herbe de Provence

ESTIVAL
serrano,salade,tomate,mozza,huile d’olive,basilic

JAMBON EMMENTAL
jambon,salade,tomate,emmental,pickles

THON MAYO
thon,salade,tomate,œuf,concombre,mayo

                FORMULE SANDWICH
                                          [SANDWICH AU CHOIX + BOISSON]

                          BOISSONS

coca,coca ss ,coca cherry,lipton,oasis orangina,perrier,schweppe agrume
kronenbourg

                            GLACES
1 boule
2 boules
3 boules

PARFUMS

Vanille,caramel,chocolat,noisette,noix de coco,mangue,citron,fraise pistache,
menthe,tiramisu,café,melon,smarties

GAUFRES: 
sucre
nutella
nutella,chantilly


