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19. hét A MENÜ
Pl:

x
B MENÜ

Pl:

x
C MENÜ Pl:x

Krumplis tészta Rizskoch eper öntettel Sóska főzelék, bundás kenyér

Lencsefőzelék, sült debreceni Szatymazi barackos csirkemell, kukoricás rizs Rántott tengeri halfilé, francia saláta

Pásztor tarhonya Rakott zöldbab
Kemencés pulykasült, almamártás, főtt 

burgonya

Székelykáposzta Töltött paprika
Sonkás-sajtkrémes töltött palacsinta rántva, 

petrezselymes burgonya

Zúzapörkölt szarvacska tésztával Zöldborsó főzelék, párizsi szelet Ázsiai mogyorós csirke, wokzöldséges rizs

Kolbászos paprikás krumpli nokedlivel Firenzei csirkés spagetti

Csilisbab, pita

20. hét A MENÜ
Pl:

x
B MENÜ

Pl:

x
C MENÜ Pl:x

Carbonara spagetti Máglyarakás Lekváros bukta

Csikós tokány, főtt tészta Karalábé főzelék, Orly csirkemell Görögös csirkeragu olívával, fetával, párolt rizs

Sárgaborsó főzelék, fasirt Tejszínes cukkinis pulykaragu, tavaszi rizs
Aszaltszilvás camemberttel töltött csirkemell 

rántva, burgonyapüré

Kemencés csülök grillzöldséggel, forgatott 

burgonyával
Tökfőzelék Stefánia vagdalttal Prágai karaj, amerikai káposzta saláta

Csirkepaprikás tarhonyával Rakott kelkáposzta
Baconos-füstölt sajtos töltött karaj rántva, 

petrezselymes burgonya

Bologna spagetti
Hortobágyi töltött palacsinta, paprikás 

mártás, vajas burgonya

Töltött dagadó, majonézes krumplisaláta

Zöldbableves

Gyümölcsleves

Csípős-savanyú leves

Magyaros gombaleves

Csontleves

Paradicsomleves

Gyümölcsleves

Brokkolikrémleves

Csirkeleves

05.11. 

vasárnap

 

…...................................................................................................

05.05. 

hétfő

05.12. 

hétfő

05.06. 

kedd

05.08. 

csütörtök

05.07. 

szerda

05.09. 

péntek

05.10. 

szombat

Palócgulyás

Grízgaluskaleves

Olasz zöldségleves

Babgulyás füstölt hússal

Karfiolleves

05.13. 

kedd

05.14. 

szerda

05.15. 

csütörtök

05.16. 

péntek

05.17. 

szombat

05.18. 

vasárnap
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21. hét A MENÜ
Pl:

x
B MENÜ

Pl:

x
C MENÜ Pl:x

Káposztás kocka Túrós derelye, fahéjas tejföl Csőben sült brokkoli és karfiol

Paradicsomos burgonya főzelék, fasirt Bóbitás csirkemell, rizibizi
Csibemájjal töltött palacsinta rántva, vajas 

párolt zöldség

Kemencés pulykasült kolbászos-tojásos 

lecsóval, hagymás tört burgonya
Sárgarépafőzelék, rántott csirkecombfilé

Natúr szelet, tejszínes gombamártás, tavaszi 

rizs

Kelkáposztafőzelék, köményes sertéssült
Gombás-velős csőben sült karaj, zöldborsós 

bulgur

Kapros túróval töltött csirkemell rántva, vajas 

párolt zöldség

Erdélyi rakott káposzta
Pirított csirkecomb, meggy keszőce, főtt 

krumpli
Leveleki karaj, majonézes kevert saláta

BBQ csirkeszárnyak, vörösbab saláta, 

kukoricás rizs
Töltött tök, kapormártás, vajas burgonya

Bakonyi csülök, galuska

22. hét A MENÜ
Pl:

x
B MENÜ

Pl:

x
C MENÜ Pl:x

Baconos füstölt sajtos rakott makaróni Aranygaluska, vanília sodó Mákos tészta

Tejfölös krumplifőzelék, egészben sült 

vagdalt
Lasagne Mátrai borzaska, párolt rizs

Böllér rolád, tört burgonya, párolt 

káposzta
Finomfőzelék, párizsi bundás csirkemell Muszaka (rakott padlizsán)

Zöldbab főzelék, fokhagymás pulykasült Kolbászos rakott krumpli Eszterházy marhatokány, főtt tészta

Szemesbab főzelék, sült kolbász Rakott karfiol Csirkeszárnyak omlós bundában, rizibizi

Lecsós csibemáj, párolt rizs
Rántott karfiol, petrezselymes burgonya, 

tartármártás

Bácstopolyai aprópecsenye, forgatott 

burgonya

Velőgombócleves

05.31. 

szombat

Frankfurtileves

06.01. 

vasárnap

Gyümölcsleves

Marhahúsleves eperlevéllel

05.29. 

csütörtök

Májgaluskaleves

Csontleves

05.25. 

vasárnap

Gyümölcsleves

05.30. 

péntek

05.28. 

szerda

05.23. 

péntek

Szegedi gulyás

Zöldborsóleves

05.26. 

hétfő

Lencseleves füstölt csülökkel

05.27. 

kedd

Francia hagymaleves

05.21. 

szerda

05.24. 

szombat

Tejfölös krumplileves

Kolbászos tarhonya leves

Savanyú tojásleves

05.19. 

hétfő

05.20. 

kedd

05.22. 

csütörtök
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