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*	*	*	*	*

>	INFORMAZIONI	SUL	MENÙ	<

Il	nostro	menù	varia	ogni	giorno	in	base	alla	disponibilità	dei	prodotti	freschi	e	alla	stagionalità.	Le	nostre	preparazioni	sono
fresche	non	usiamo	prodotti	congelati	o	surgelati,	troverete	il	menù	aggiornato	all’interno	del	nostro	ristorante	sulla	lavagna	in
sala.



Tagliere	di	formaggi	vegetali

Carbonara	vegana

Risotto	Integrale	con	radicchio,	gorgonzola	vegetale	e	noci

Linguine	pesto	pistacchi

Pasta	al	forno	con	crema	di	carote	al	basilico

Arancino	fritto	al	ragù	vegano

Falafel	di	ceci

Cecina	con	verdure	di	stagione

Torta	salata	ripiena	di	verdure

Piatto	Misto

FOOD

SPECIALITÀ	VEGANE

assaggio	di	due	dei	nostri	formaggi	vegetali
Prezzo 12,00€

Prezzo 15,00€

Prezzo 15,00€

Prezzo 15,00€

Prezzo 12,00€

Prezzo 10,00€

Con	ricotta	di	mandorle	fatta	in	casa.
Prezzo 12,00€

Prezzo 6,00€

Prezzo 6,00€

Composto	di	5	assaggi	vegani	del	giorno	(2	cereali,	verdure	saltate	di	stagione,	legumi,	insalata)
+	Zuppa 3,00€
Prezzo	Cena 18,00€
Prezzo	Pranzo 12,00€



Risotto	Integrale	con	seppie/calamari

Pasta	con	bottarga	e	pistacchi

Pasta	al	ragù	di	polpo

PRIMI	PIATTI	di	pesce

Prezzo 15,00€

Prezzo 15,00€

Prezzo 15,00€



Crostini	al	ragù	di	polpo	e	baccalà	mantecato

Tartare	di	tonno

Baccalà	mantecato

Inzimino	di	polpo

Bistecca	di	Tonno	alla	griglia

Frittura	di	pesce

Insalata	di	Seppie/Polpo

Filetti	di	pescato	al	forno

ANTIPASTI	e	SECONDI	PIATTI	di	pesce

Prezzo 10,00€

Con	frutta	fresca	di	stagione	e	salsa	di	soia
Prezzo 15,00€

con	crema	di	zucca	e	mandorle	tostate
Prezzo 18,00€

Prezzo 18,00€

Prezzo 20,00€

(cefalo,	sgombro,	sarde,	alici	o	calamari,	in	base	al	pescato	del	giorno)
Prezzo 20,00€

Prezzo 18,00€

Con	verdure	di	stagione
Prezzo 18,00€
Prezzo 20,00€



Semifreddo	al	caffè	d'orzo	e	nocciola

Tronchetto	al	pistacchio	di	bronte

Semifreddo	crema	di	mandorle	al	miele	e	fragole

Cheesecake	alla	Curcuma	e	latte	di	Cocco

Cremoso	agli	Arachidi

Semifreddo	al	cioccolato

Torta	caprese

Crostata	ripiena	con	Pere	e	Cioccolato

Crostata	con	composta	di	frutta

Tronchetto	con	crema	di	Nocciole

Mousse	al	cioccolato

DOLCI

Prezzo 6,00€

Bagna	al	caffè	d’orzo	e	cioccolato
Prezzo 6,00€

Prezzo 6,00€

Base	di	crumble	alle	mandorle	e	topping	alla	fragola
Prezzo 6,00€

Con	Pere	caramellate,	Cioccolato	e	Crumble
Prezzo 6,00€

Prezzo 6,00€

(Senza	glutine)	Cioccolato,	mandorle	e	Acqua	Faba
Prezzo 6,00€

Prezzo 6,00€

Dolcificato	con	malto	di	riso
Prezzo 6,00€

Prezzo 6,00€

Con	acqua	Faba	e	lamponi/fragola
Prezzo 6,00€



Coperto

Acqua	0,75lt

Coperto

Prezzo 2,00€

Prezzo 2,00€



Kombucha	al	tè	verde

Succo	di	Mela	Limpido	100%

Bibita	Galvanina

DRINKS

Bevande	Bio

Bevanda	fermentata
Prezzo 5,00€

di	Fontecornino
1/4	litro 4,00€
1/2	litro 7,00€

Cola,	aranciata,	limonata
Prezzo 5,00€



Passerina

Grillo

Pecorino

Trebbiano	d’Abruzzo

Terralpina

Prosecco	biologico

Terralpina

Montepulciano	d’Abruzzo

Vini	e	birre	bio

Vino	bianco
1/2	lt 12,00€
1/4	lt 8,00€
Calice 5,00€
Prezzo	bottiglia 18,00€

Vino	bianco
Bottiglia 18,00€
1/2	litro 12,00€
1/4 8,00€
Calice 5,00€

Vino	bianco
Bottiglia 18,00€
Calice 5,00€
1/4	litro 8,00€
1/2	litro 12,00€

Bino	bianco
1/4	litro 8,00€
Calice 5,00€
1/2	litro 12,00€
Bottiglia 18,00€

Vino	bianco
Calice 8,00€
1/4	litro 12,00€
1/2	litro 18,00€
Bottiglia 25,00€

1/2	litro 18,00€
1/4	litro 12,00€
Calice 8,00€
Bottiglia 25,00€

Vino	rosso
Calice 8,00€
1/4 12,00€
1/2 18,00€
Bottiglia 25,00€

Vino	rosso
Bottiglia 18,00€
1/2	litro 12,00€
1/4	litro 8,00€
Calice 5,00€



Ciliegiolo

Birra	artigianale	bio

Vino	rosso
Prezzo 30,00€

Artigianale
Prezzo 6,00€



Allergeni
	 Glutine

	 Lattosio

	 Frutta	a	guscio

	 Uova

	 Pesce

	 Arachidi

	 Soia

	 Crostacei

	 Sedano

	 Senape

	 Sesamo

	 Solfiti

	 Lupini

	 Molluschi

*According	to	the	1169/2011	regulation,	known	as	the	Food	Information	Law	(Allergens),	since
December,	2014,	every	food	operator	is	obliged	to	report	on	the	allergens	present	in	its	products
through	a	system	that	allows	them	to	be	clearly	identified.


