
LA  CARTE  de  Mr  &  Mrs  M 
Cyrille & Emily vous accueillent du Mardi Soir au Dimanche Midi  

de  12h00 à 12h30   /   de  19h45 à 20h30 
-  Restaurant  Climatisé  - 

———————————————————————————————————————————————— 
LES  ENTRÉES 

LE  GASPACHO  
tomate, poivron, concombre, céleri, ail confit 

demi burratina, pignons de pins, piment d’espelette, huile de basilic  -  10€ 

LE  MOELLEUX   DE  SAUMON  -  légèrement fumé 
choux rouge mariné, courgette en carpaccio, vinaigrette sésame et yuzu  

crémeux de petits pois, ponzu en caviar, algues wakamé, pickles d’oignons rouges, sésame kimchi  -  12€ 

LE  TERRE  &  MER  
le boudin de noir de chez Christophe, chair de gambas, haricots coco, spaghetti de courgette  

espuma - jus de coques, fenouil, poivrons doux, paprika et saffran  -  12€ 
————————————————————————— 

LES  PLATS 
LE  STEAK  D’ ESPADON  -  mi cuit 

bouillon Thai épicé - lait de coco, curry rouge et pâte de crevettes 
oignon et fenouil croquant, pomme de terre au curry jaune, tomate fraiche, coriandre  -  23€ 

LA  VOLAILLE  FERMIÈRE  DES  LANDES  
filet de poulet jaune avec peau cuit à basse température, jus au vin blanc et madère 

pomme de terre primeur de Noirmoutier façon grand-mère - oignon, lardons et champignons, tomate rôtie, haricots verts  -  23€ 

LE   VEAU  FRANÇAIS 
rond de sous noix cuit à basse température, huile vierge - oignon, tomate, olive, basilic 

polenta crémeuse au parmesan, tomate rôtie, haricots verts, caramel de balsamique  -  25€ 
—————————————————————————- 

LES  DESSERTS 

L’ ASSIETTE  DE  FROMAGES  -  à commander en début de repas  -	
soigneusement sélectionnés par le Chef  -  10€ 

AUTOUR  DES  FRUITS  ROUGES 
soupe de fraises au basilic, framboises, groseilles, meringue française, glace vanille, financier pistache  -  10€ 

LA  PÊCHE 
pochée au vin rouge de la vallée du Rhône, caramel de cuisson acidulé 

crémeux - vanille, verveine citronnelle et kirsch / crumble givré amande, glace maison au miel et nougatine noisette, billes kalamansi  -  10€ 
———————————————————————————————————————————————— 

*  Nous demandons à notre clientèle de commander obligatoirement un plat de résistance. Le temps d’attente peut être plus long sur une 
commande sans entrée. Pour toute allergie ou intolérance, il est recommandé de nous consulter à la réservation. 

PRIX  NETS  EN  EUROS  -  TAXES  &  SERVICE  COMPRIS  -  ( CB > minimum de 20€   -  Chèque > non accepté )


