
Zur Rose Abholservice 

68794 Oberhausen-Rheinhausen, Adlerstr.5 

Tel.: 07254 1320 

Angebote gültig vom 04.03.26 bis zum 07.03.26 

Mittwoch:  Hausgemachte Hacksteaks mit Zwiebeln, Bratkartoffeln 
 und Salat 5-11,13,17,26,29 16,90€ 

Donnerstag: Rindergulasch mit Tagliatelle und Salat 5-11,13,17,26,29 17,90€ 
Freitag: Gebackenes Zanderfilet mit Remouladensoße,  
 Kartoffelsalat und grünem Salat 5,11,13,14,17,26,29 16,90€ 
Samstag:  Gegrilltes Kalbsrückensteak mit Sauce-Béarnaise, 

 Rösti und Salat 5-11,13,17,26,29 24,50€ 

Sonntag: Geschlossen 
 
 

Salat der Woche:  

Großer Feldsalat-Teller mit rosagebratenem Lammfilet, Sellerie-Chips  
und hausgemachtem Brot 5-11,26,29 22,90€ 
   

Vegetarisches Gericht der Woche:  

Hausgemachte Pfannkuchen, gefüllt mit Spinat und Ricotta 
mit Champignon-Rahmsoße 5-11,13,17,26 17,90€ 
 
Veganes Gericht der Woche: 

Vegane Grünkernbratlinge in Champignonsoße, dazu Salat 6,11,26,27 16,90€ 

 

Öffnungszeiten: 

Mittwoch bis Samstag  

11:30-14:00 und 17:00-21:00 Uhr 

 

1 Farbstoffe                    10 Hafer 19 Haselnüsse    28 Schwefeldioxid und Sulfite 

2 Konservierungsstoffe 11 Glutenhaltiges Getreide 20 Walnüsse    29 Senf und Erzeugnisse daraus 

3 Geschmacksverstärker 12 Krebstiere und Erzeugnisse daraus 21 Cashewnüsse   30 Lupinen und Erzeugnisse daraus 

4 Nitrit Pökelsalz 13 Eier und Erzeugnisse daraus 22 Pekannüsse    31 Weichtiere und Erzeugnisse daraus 

5 Weizen 14 Fische und Erzeugnisse daraus 23 Pistazien     32 Süßungsmittel 

6 Dinkel 15 Erdnüsse und Erzeugnisse daraus 24 Macadamianüsse   33 Phosphat 

7 Khrasan-Weizen 16 Soja und Erzeugnisse daraus 25 Schalenfrüchte und Erzeugnisse daraus 34 Gewachst 

8 Roggen 17 Milch und Erzeugnisse Daraus 26Sellerie und Erzeugnisse daraus 35 Antioxidationsmittel 

9 Gerste 18 Mandeln 27 Sesam und Erzeugnisse daraus 


