
Bar à Bières, 
Cocktails

Salad'Bar, 
Viandes, 
Poissons

La Planch'A des Formules

Avignon Cap SudL'abus d'alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération, la maison n'accepte plus les chèques

A partager ... ou pas!

Rendez vous le midi côté Salad'Bar pour composer VOTRE salade.

F O R M U L E  S A L A D ' B A R !

L E  V E R I T A B L E  S A U C I S S O N  D ' A R L E S  1 0 €  O U  L E  S A U C I S S O N  D E  T A U R E A U  1 4 €  

Saucisson sec, Chorizo, Tapenade maison, 1/2 Camembert, Chèvres
L A  P L A N C H ' A  C H A R C U T E R I E S  -  F R O M A G E S  2 5 €

Sticks de Mozza X4, Camembert entier, Chèvres, Comté, Bleu 

L A  P L A N C H ' A  F R O M A G E S  2 5 €

Assortiments de petits légumes, tapenade maison, sauce crème ciboulette
L A  P L A N C H ' A  V É G É  1 8 €

Saumon en gravlax maison (recette scandinave de saumon mariné) beurre 
salé , pain norvégien, sauce crème ciboulette

L A  P L A N C H ' A  G R A V L A X  2 0 €

Uniquement du Lundi au Vendredi de 11h45 à 14h30 (Selon stock disponible)

Boissons au choix (Verre de vin, Bière La licorne 25cl, ou soda 33cl)
Plat du jour, Dessert du moment 

(Café, décafeiné ou noisette Offert!)
Le café ne peut être déduit du tarif en cas de non prise.

19€
Plat du jour seul 14.50€

F O R M U L E  D U  M I D I  
Jusqu'a 10 ans!

Au choix :
Tenders de poulet fris ou nuggets de poisson

ou Steack Végé servis avec frites fraiche
Compote de pomme ou glace.

Boisson (Coca-Cola, Coca-Cola zero, Ice-tea, Orangina, Vittel)
10€

M E N U  E N F A N T

La Planch'A en p ierre de lave

La planch'a viandes
Véritable pierre de lave, où vous cuisez vous même votre sélection

Attention c'est chaud! +/- 250°

L E  B O U C H E R  
1  P E R S O N N E  2 7 €       2  P E R S O N N E S  4 9 €

    Bavette de boeuf 125g*, Hampe de boeuf 125g*, Faux Filet 125g*

Toute nos planches sont servis avec un accompagnement au choix : Frites, légumes du jour, riz pilaf et salade verte.

La planch'a poissons

L A  P L A N C H ' A  M A R I N E
1  P E R S O N N E  2 6 €     2  P E R S O N N E S  4 7 €

Pavé de saumon, Filet de daurade ou loup marinée, 2 gambas

La Planch'A de la cuis ine

N O T R E  T A R T A R E  D E  B O E U F  A N G U S  À  P R E P A R E R ,   2 0 0 G  1 6 €  O U  L E  X X L  4 0 0 G  3 0 €   

Nos Salades version Repas!

L A  H A M P E  D E  B O E U F         2 0 0 G *             
L E  F A U X  F I L E T  D E  B O E U F   2 0 0 G *       

B A V E T T E  D E  B O E U F  2 0 0 G *         5  G A M B A S  G R I L L É E S  À  L A  P E R S I L L A D E  
L E  P A V É  D E  S A U M O N                             

D A U R A D E  O U  L O U P  E N T I E R  M A R I N É      

Toute nos plats sont servis avec un accompagnement au choix :   Frites, légumes du jour, riz pilaf et salade verte.
N O S  S A U C E S  F A I T E S  M A I S O N ,  P O U R  A C C O M P A G N E R  V O S  P L A N C H E S  D E  L A V E ,  O U  N O S  P L A T S  C U I S I N E S . . .

S A U C E  A U  C H O I X  :  1 € 5 0        N O T R E  P L A N C H ' A  D E S  3  S A U C E S :  3 € 5 0
S A U C E  A U  3  P O I V R E S ,  A U  B L E U ,  V I N  R O U G E ,  E C H A L O T T E ,  F O R È S T I È R E ,  C R È M E  C I B O U L E T T E ,  B E U R R E  M A I T R E  D ' H Ô T E L .

La Planch'A burgers
" L E "  B U R G E R

bon appétit !
*Nos poids sont indiqué avant cuisson. 
Tarif TTC, service compris.
Provenance des viandes, voir affiche en salle.

   "Les quantités affichées sont pour 1 personne"

B R O C H E T T E S  D E  P O U L E T  M A R I N É E  
 1 8 €
 1 5 €

 1 8 €
 1 9 €

 1 8 €
 1 8 €
 1 8 €

L A  S A L A D E  C A E S A R  L A  S A L A D E  N O R V E G I E N N E  L A  S A L A D E  C H E V R E  C H A U D  
Salade croquante, sauce caesar, tenders de poulets, 
copeaux de fromages Italien, croûtons, poitrine de 

PORC grillée.

Salade croquante, sauce gravlax, tranches de saumon gravlax 
maison, pain norvegien.

Salade croquante, tartare de tomates, oignons rouge,  
vinaigrette, toasts de chèvre chaud, 

potrine de PORC grillée
 1 5 €

 1 7 €
 1 6 €

Nos plats cuisinés par nos soins sur la plancha

L E  B O U C A N I E R
1  P E R S O N N E  2 6 €      2  P E R S O N N E S  4 7 €

    Bavette de boeuf 125g*, Brochettes de poulets marinée en 2 saveurs

L E  D U O  G O U R M A N D !
1  P E R S O N N E  2 7 €      2  P E R S O N N E S  4 9 €

6 gambas marinée à la persillade et son pavé de saumon. 

Pain feuilleté, Bavette de boeuf 150g, confiture oignons rouge, 
tomates, salade, au choix : Chèvre ou Bleu

" F J Ö R D "  B U R G E R
Pain feuilleté, steack végétal, confiture oignons rouge, 

sauce tomates.

" V "  B U R G E R
Pain Burger Feuilletée, gravlax de saumon, crème ciboulette, 

concombre, fetas, oignons rouge salade. SERVIS FROID!

La Planch'A desserts
N O S  D E S S E R T S  E N  V E R R I N E  7 € 5 0 L E  C A F É  P L A N C H A  ( 3  V E R R I N E S  E T  S O N  C A F É )  8 € 5 0

U N E  E N V I E  G L A C É E  R E N D E Z - V O U S  S U R  N O T R E  C A R T E  D E S  G L A C E S !

 1 8 €  1 8 €  1 8 €



Bar à Bières, 
Cocktails

Salad'Bar, 
Viandes, 
Poissons

Avignon Cap Sud

5€00 25cl 7€20 50cl 14€00

6€80 25cl 11€80 50cl 20€50

5€50 25cl 7€70 50cl 14€50

6€80 25cl 12€60 50cl 24€00

7€00 25cl 13€00 50cl 24€50

9€50 25cl 13€50 50cl 26€50

14€50 25cl -- 50cl --

5€80 25cl 11€30 50cl 21€50

6€00 25cl -- 50cl --

12€00 25cl -- 50cl --

bonne dégustation!

4€5015 cl 25cl 7€00 50cl 13€50 75cl --

15 cl 75cl 19€50

15 cl 75cl 29€50

15 cl 75cl 28€20

15 cl 75cl 38€50

I G P  V A U C L U S E  S E R I G N A N

A O P  L E S  B O R I E S  V E N T O U X

A O P  C R O Z E  H E R M I T A G E
 " B E A U M O N T "  D A V I D  R E Y N A U D

A O C  C A I R A N N E
 " G R A N D E  R E S E R V E  C A M I L L E  C A Y R A N "

A O C  G I G O N D A S
" C A M I L L E  C A Y R A N "

R O U G E  R O S É  B L A N C

15 cl 75cl 69€50
C H A T E A U N E U F  D U  P A P E  
" C L O S  O R A T O I R E "

15 cl 75cl 20€50

15 cl 75cl 29€50

15 cl 75cl 24€50

A O P  V E N T O U X  L E S  B O R I E S
R O S É  O U  B L A N C  

I G P  S A B L E  D E  C A M A R G U E  B I O
R O S E  "  V I G N O B L E  L E  P I V E "

A O P  P I C P O U L  
D O M A I N E  L A  M A J O N E  B L A N C  

15 cl 75cl 26€50
T A R I Q U E T  1 E R  G R I V E  
B L A N C

12.5cl 75cl 60€00
C H A M P A G N E  

L'abus d'alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération, la maison n'accepte plus les chèques

*Nos poids sont indiqué avant cuisson. 
Tarif TTC, service compris.
Provenance des viandes, voir affiche en salle.

14€50 25cl -- 50cl --15 cl 75cl 69€50
C H A T E A U N E U F  D U  P A P E  
" C L O S  O R A T O I R E "


