
 

 

 

 

 

 

 

EMENTA SEMANAL DE 30 A 05 DE ABRIL 
SEGUNDA 

Sopa: Juliana  

Peixe: Caldeirada de Peixe 

Carne: Lombinhos de Porco Grelhados 

 

TERÇA 

Sopa: Creme de Ervilhas 

Peixe: Arroz de Marisco 

Carne: Borrego à Padeiro 

 

QUARTA 

Sopa: Alho Francês 

Peixe: Peixe Assado no Forno 

Carne: Espetadas à Madeira 

 

QUINTA 

Sopa: Caldo Verde 

Peixe: Bacalhau à Brás 

Carne: Costeletas Grelhadas 

 

SEXTA 

Sopa: Agrião 

Peixe: Pescada Cozida c/ Legumes 

Carne: Panados de Frango c/ Esparguete 

 

SÁBADO 

Sopa: Portuguesa 

Peixe: Chocos à Algarvia 

Carne: Entrecosto Assado no Forno 

 

DOMINGO 

Sopa: Creme de Cenoura 

Peixe: Perca ou Salmão Grelhado c/ Legumes 

Carne: Vitela à Primavera 

 

Dose = 5,95€        ½ Dose = 5,40€         Sopa = 1,20€ 


