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Mes Ateliers PETIT CHEF ÉPHÉMÈRE sont pour vos enfants de 4 ans à 12 ans.

 Ce sont des ateliers de cuisine de 2h qui sont réalisé directement chez vous.

Les objectifs sont de leur faire découvrir
 les aliments, des techniques, et de leur apprendre à faire par eux-mêmes des 

recettes.

Vos PETITS CHEFS apprendront à cuisiner comme des grands, et repartiront avec
un tablier, ainsi que l’intégralité de leurs recettes. J’échangerais avec eux sur

l’équilibre alimentaire, le choix de bons produits, la sécurité et l’hygiène. 

On pèse, on mélange, on coupe, on goûte…



Pour un repas d’anniversaire entre amis ou en famille, c’est eux qui cuisineront
pour vous en s’amusant.

HORAIRES

10h-12H ou 13h-15h ou 16h-18h

De 5 à 10 participants

TARIFS
Prix : 40€/enfant

Prix : 50€ en duo parent/enfant



Renseignements 
07.86.17.36.38

pierre.tourailles@table-ephemere.fr


