
Menu du 03/11/2025 au 07/11/2025
Commandez par SMS au 06.47.58.11.24 AVANT 11H

Lundi 
Nos entrées : 
• Gratin de courges lardons jambon 

comté
• Salade endives noix roquefort 

Nos plats : 
• Pâtes à la bolognaise 
• Poisson beurre de wasabi nouille 

chinoise et légumes

Nos desserts : 
• Moelleux chocolat 
• Tarte aux pommes normande
• Fromage blanc et compotée de fruits 

d’automne

Mardi
Nos entrées : 

• Soupe de tomates 

• Salade d’épeautre betterave butternut 
chèvre et noix

Nos plats :
• Poulet curry coco et nouilles de riz 

légumes
• Poisson crème de ciboulette parmesan 

et polenta légumes

Nos desserts : 
• Moelleux chocolat
• Riz au lait caramel beurre salé
• Compote pomme poire orange carotte 

gingembre

Mercredi
Nos entrées : 

• Œuf mollet et crème de champignon

• Salade façon rouleau de printemps

Nos plats :
• Papet vaudoie (saucisse pomme de terre 

poireaux comté)
• Poisson et lasagne de légumes

Nos desserts : 
• Moelleux chocolat
• Brioche façon pain perdu
• Cake banane cacahuète et crème anglaise

Jeudi 
Nos entrées : 
• Saucisse de Morteau en brioche et 

sauce au porto
• Boulghour et légumes rôtis sauce pesto

Nos plats : 
• Blanquette de veau et riz couleurs
• Poisson purée de patates douces 

champignons et sauce coriandre 
noisette citron 

Nos desserts :
• Moelleux chocolat

• Crumble pomme à la farine de 
châtaignes

• Tarte citron menthe meringuée

Vendredi
Nos entrées : 
• Poireaux rôtis au miel moutarde et 

feta noix
• Salade de pomme de terre et gésiers

Nos plats : 
• Poulet noix de cajou et riz poivrons 

oignons
• Poisson et crevette façon paëlla et 

fidua ( petites pâtes chorizo)

Nos desserts : 
• Moelleux chocolat
• Poire pochée au café et crème tonka 

pop corn
• Tarte nuage coco

Les desserts sont susceptibles d’être 
modifiés ou supprimés 

VEGETARIEN
nous vous proposons un plat végétarien 
tous les jours la semaine (base féculents 
crème-fromage et légumes)
En cas d’allergie ou d’intolérance n’hésitez pas 
à nous contacter afin de vous faire un menu 
adapté

Tarif : 
➢ Entrée ou dessert ou fromage : 4€
➢ Plat : 12,50€
➢ Entrée/Plat/Dessert : 17,90€
➢ Entrée/Plat ou Plat/Dessert : 15,50€
➢ Consigne bocal : 3€/Bocal
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