
* Viande d’origine Française

` Poisson d’origine Norvège

(B) produit bio

   Lundi    Mardi Mercredi    Jeudi Vendredi 
       Entrée 


Jambon cru

       Entrée 


Taboulé

       Entrée 


Salade d’asperge 
verte

       Entrée 


Avocat aux 
crevettes 

Entrée 


Feuillette de 
chèvre miel et 

figues

         Plat  


Mix grille sauce 
tartare 


Grenaille et 
poivrons grillés


         Plat


Sauté de 
canard au 

citron

Nouille chinoise 

et wok de 
légumes


 

Plat


Émincé de 
poulet au 
basilic et 

chèvre

Quinoa 

courgettes


         Plat


Jambon de 
cochon à la 

broche sauce au 
maroilles 

Gratin de 

pomme de terre 
et carotte 

         Plat


Filet de bar à la 
citronnelle


Pilaf de quinoa 
poêle de 

champignons 
au soja


     Dessert 


Creme au 
chocolat

      Dessert


Nectarine rôti 
au romarin 

     Dessert


Tarte au 
chocolat

     Dessert


Tarte à 
l’abricot

      Dessert


Pain perdu

Menu de la semaine 



	Menu de la semaine

