
La Cuisine de Sophie                                        Du 21 au 27 Octobre  
LUNDI     MARDI   + MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI  + DIMANCHE

Tarte à 
l'oignon

Asperges 
sauce 

moutarde

Feuilleté 
jambon 
fromage

Haricots 
beurres en 
vinaigrette

Rosette de 
Lyon et 
beurre 
doux

Filet de 
maquereaux 

sauce 
moutarde

Terrine de 
campagne 

Palette au 
bouillon

Cordon 
bleu

Spaghettis 
Bolognaise

Endive au 
jambon

Filet de 
poisson 
sauce 

Hollandaise

Cuisse de 
volaille au 

Porto

Choucroute 
garnie

Lentilles du 
Berry

Petits pois 
carottes

- - Riz 
parfumé

Pommes 
noisettes

-

Menus de la semaine 

La Cuisine de Sophie
18600 AUGY SUR AUBOIS

09 71 34 03 72
06 33 97 71 95

leratsophie@orange.fr
Siren 524415437

Tous nos menus sont accompagnés de fromage et dessert du jour 

                                       Repas 10,50 € 
                                            (Secteur de livraison, nous consulter) Tarif 2019 

 Livraisons Lundi- Mardi- Jeudi- Vendredi- Samedi
( Pour mercredi et dimanche, la livraison est effectuée le mardi et samedi)

Je me réserve le droit de modifier les menus en cas de non disponibilité des denrées alimentaires

09 71 34 03 72
06 33 97 71 95

Plat

Entrée

Accompagnement

mailto:leratsophie@orange.fr
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