Speiseplan vom 19.01.2026 bis 23.01.2026

Montag

Dienstag

Mittwoch - Vitaltag

Donnerstag

Freitag

warme Wecken ab 8.00 Uhr

warme Wecken ab 8.00 Uhr

vitales Wecken ab 7.00 Uhr

warme Wecken ab 8.00 Uhr

warme Wecken ab 8.00 Uhr

Wirstchengulaschbox

Schnitzelbrotchen

Hahnchenbrust Tomate-
Mozzarella im
Vollkornbrotchen

Sucuksandwich

HC-Starck-Burger mit
Hamburgersauce oder
scharfe Sauce

€2,70

€2,10

€2,70

€2,70

2,50€-2,60€

Dienstag

(Bitte vorbestellen bis Montag) Hiahnchen 4.60€/ mit Pommes 5.60€

Mittagstisch ab 12.00 Uhr

Mittagstisch ab 12.00 Uhr

Mittagstisch ab 12.00 Uhr

Mittagstisch ab 12.00 Uhr

Mittagstisch ab 12.00 Uhr

Nudelauflauf mit Paprika,
Zucchini, Feta und ein

Blumenkohl- Kasemedaillon
mit GemUise, Pommes oder
Kartoffelauflauf,

Cremige Tortelloni-Pfanne

Gemiselasagne und ein

. . ) und ein kleiner Salat kleiner Salat
kleiner Salat Waldpilzsof3e oder Bauerntopf mit
BratensoRe Nachschlag,
Vollkornbrotchen und
Vital 4,10 € Vital 4,10€ Dessert Vital 4,10 € Vital 4,10€
oder
Hahnchenschnitzel mit | Fischragout und ein kleiner
Gemduse, P d Salat . . . .
Wurstgulasch mit emUse, Fommes oder ale Griinkohl mit Kartoffeln | Falscher Hase mit Gem{se,
Kartoffelauflauf,
Kartoffeln ) und Mettenden Kartoffeln und SoRe
Waldpilzsol3e oder
BratensoRe
€4,80 €4,80 Vital 4,10 € €4,80 €4,80




