Tydenni menu od 20. 10. - 24. 10. 2025
PONDELL

SNIDANE- Brokolicovd pomazdnka se Sunkou pecivo zelenina 1031Kj-A-1,7
SVACINA - Kiwi s muslli tycinkou 890Kj-A-1,8
OBED- Dusend panenka s hlfvou Rapustou a rajéaty ryZe Basmati 1420K]
SVACINA - Ledovy saldt s citrusovym mixem a brusinkami 399Kj
VECERE - NoKy s priutem Spendtem a smetanou 1490Kj-A-1,7

UTERY

SNIDANE - ObloZend bagetka se sunkou paprikou zelenina 1220kj-A-1,7
SYVACINA — Bily jogurt s Cerstvym ovocem a ceredlni suSenkou 980Kj-A-1,7
OBED - NoKy se Spendtem a Rriitim masem zelenina 1420Kj-A-1
SVACINA - Salit z mrkye pomerance a tvarohu 890Kj-A-7
VECERE - Salit z fazoleR oliv rajcat vajec brambor a turidka 1970Kj-A-3,4

STREDA

SNIDANE — Celozrnny toast se Sunkou a cedarem zelenina 1190Kj-A-1,7
SVACINA - Vanilkové tasticky s bilym jogurtem a Cerstvym ovocem 985Kj-A-1,7
OBED — Hovézi Mexiko se syrem feta ryiZe Basmati 1590Kj-A-7
SVACINA Cuketovy Rrém s Rrutony a smetenou 799Kj-A-1,7
VECERE — Fresh salit s Ruecim masem RndcRebrot 1420kj-A-1,7



CTVRIEK

SNIDANE —Redkyickovy salit se sunkou celozrnné pecivo zelenina 1099Kj-4-1,7
SVACINA — Ovocny salit s jogurtem a chia seminky 79Kj-A-7

OBED — Kureci rizoto na Rari s Cerstvou zeleninkou a salitkem 1420K;
SVACINA- Spaldovy Roldc se zakysem 989Kj-A-1,7,8

VECERE - Tofu Cina se zeleninkou ryZe Basmati 1290Kj-A-6,8

PATEK

SNIDANE — Turidkova pomazdinka celozrnné pecivo zelenina 1113kj-A-1,3,4,7
SVACINA - Sunkové balicky se zeleninkou 890Kj-A-1,7
OBED — Kapustové Rarbandtky s bramborovou Rasi zelenina 1420Kj-A4-3
SVACINA — Mini bebe s bilym jogurtem a Cerstvym ovocem 890Kj-A-1,7
VECERE — Kureci salit na sladko Rndckebrot 1290Kj-A-1,7

SAY znamend Alergen, ndsledujici CiSLO poptipadé i pismeno odkazuje na
RonKrétni alergen (ze seznamu alergenil), Rtery je v poRrmu obsaZen. Seznam alergenii
najdete jako prilohu v emailu.

Nutricni hodnota je zajisténa pouze pti dodrZeni celodenniho stravovacihio programu

Pozor!!!!!ll  Zména jidelnicku vyhrazena.



