
                                                                                                                                                                                                                                                                           
Frische,2 

 

 

                                                                             Speisenplan 

Kreisverwaltung 

Datum Stammessen   7,00 € Vegetarisch   6,00 €  

 
Montag 
30.03.2026 
 

 
Putengulasch mit Champignons und 
Zwiebeln, Bohnen und Nudeln 
                                                a,g,i 

Hausgemachte Gemüsebratlinge 
mit Pesto Quark und 
Salatgarnitur                                a,c,g,i  

 
Dienstag 
31.03.2026 
 

Schnitzel „Mailänder Art“ in Parmesan-
Eihülle mit Tomatensauce und 
Spaghetti                                  a,c,g,i,l 

 
Käsetortellini  
mit Tomatensauce                        a,g,i,.l 

 

 
Mittwoch 
01.04.2026 
 

 
Sauerfleisch mit Bratkartoffeln 
und Remouladensauce, Salat 
                                               a,g,i,l 
 

 
Schupfnudel Auflauf mit Gemüse 
                                                      a,c    

 

 
Donnerstag 
02.04.2026 
 

Gebratenes Fischfilet 
mit Senfsauce, Bratkartoffeln 
und Gurkensalat                       a,g,i 

 

Kichererbsen-Linsenragout mit Reis 
 
                                                                                 a,g,i 

Heute warmes Frühstück: 
Spiegelei mit Speck 
auf Schwarzbrot          4,00€ 

 
Freitag 
03.04.2026 
 

 
Karfreitag 

 
, 

 

                         Änderungen vorbehalten 
Täglich biete ich an: 
-Currywurst mit Pommes 
-Frische Salatteller mit Hähnchenstreifen oder Chefsalat (muss bis 10 Uhr vor dem Verzehr vorbestellt werden) 
-Ofenkartoffel mit Sour Creme und Salatbeilage (muss bis 10 Uhr vor dem Verzehr vorbestellt werden) 
Die Beilagen wie Reis, Kartoffeln oder Gemüse können nach Wunsch variiert werden. 
Alle Gerichte erhalten Sie auch zum Mitnehmen 
 
*Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe siehe Aushang im Speisesaal 

Öffnungszeiten 
Mo, Mi, Do. 08:00 – 14:30 Uhr 
Di  08:00 – 15:30 Uhr 
Fr  08:00 – 14:00 Uhr 

Kontakt 
Telefon: 04522 743279 
Mobil:  0175 5382615 
Mail: kreiskantine@kreis-ploen.de 

Kantine der Kreisverwaltung Plön 


