
🧸 Kids
friendly

MOLFZILLA REUBEN (600G)
PÂINE CU MAIA, PASTRAMĂ FRAGEDĂ DE VITĂ , CHEDDAR
TOPIT, VARZĂ MURATĂ, CASTRAVEȚI ÎN OȚET

PÂINE BRIOCHE, MUȘCHI VITĂ CONDIMENTATĂ ÎN STIL
TURCESC, CASTRAVEȚI ÎN SARAMURĂ, CEAPĂ, ALIOLI CU
LAPTE 

SHAWORMA CU ȘTAIF (250 | 500G)

OBRĂJORI BRASATO SUB (300 | 600G)

DUCK ME GENTLY SUB (275 | 550G)

THE PINK BAGEL THEORY (450G)

PÂINE BRIOCHE OBRĂJORI DE PORC GLASAȚI ÎN SOS DE
MURE, BRANZĂ BURDUF TOPITĂ, ZACUSCĂ DE VINETE

PÂINE BRIOCHE, PULPĂ RAȚĂ CONFIATĂ, SALATĂ
COLESLAW CU IAURT, CHUTNEY PORTOCALĂ UȘOR PICANT

BAGEL, FILE SOMON AFUMAT ÎN CASĂ, MĂRAR CU FRUCTE
DE PĂDURE, SFECLĂ COAPTĂ ȘI BOABE DE PIPER ROȘU

GRILLED CHEESE MELTDOWN (500G)
PÂINE MAIA, 3 TIPURI DE BRÂNZĂ (TALLEGIO, BRIE,
GOUDA), SOS NDUJA UȘOR PICANT- REȚETĂ PROPRIE

SENDVIȘURILE
NOASTRE DELI
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... sunt ca un first date reușit
— te copleșesc, îți lasă
mâinile murdare și îți rămân
în minte mult timp.

Carne gătită lent, sosuri
născute in-house din
accidente fericite și  obsesia
pentru gustul perfect,
brânzeturi care se topesc de
rușine, legume proaspete cu
caracter și pâinea pufoasă
care ține totul laolaltă
astfel încât să-ți lase urme
pe suflet, nu doar pe degete. 

Da, e dragoste la prima
molfăială! 

DELI

39 | 69

Se lasă pus în valoare de
Chateau Lousteauneuf Medoc (Bordeaux, 2020)

Merge perfect cu
Vinho Verde Janela Branca Rose DOC (Portugalia, 2024) 

Dansează și mai bine cu
Vina Zorzal Garnacha (Spania, 2023) 

Se îmbină excelent cu
Vina Zorzal Garnacha (Spania, 2023) 

Îi stă bine în compania unui
Pouilly Fume Magma Domaine de la Croisee (Franța, 2022) 

Își atinge potențialul alături de
Mas Picosa Do Montsant (Spania, 2023)

Obrăjori BRASATO sub mic (225g)
fără brânză de burduf

34

MOLF-CTOPUS SUB (300G)
PÂINE BRIOCHE, TENTACULE CARACATIȚĂ , LĂMÂIE,
HUMMUS, IAURT, ROȘII COAPTE, PĂTRUNJEL, SOS NDUJA

69

Se lasă pus în valoare de
Pahar Cava Juve & Camps Reserva Familia (Spania, 2021)

P.S.: Toate sendvișurile noastre sunt făcute manual, cu multă grijă. Gramajul mentionat este o medie și poate varia ușor.



🧸 Kids
friendly

CEVA DULCE

SORBETTO DE CĂPȘUNI 200ML
CĂPȘUNI, BUSUIOC, ZEAMĂ DE LĂMÂIE

PIȘCOTURI SCĂLDATE ÎN CAFEA,
CREMĂ DIN MASCARPONE &
GORGONZOLA & DISARONNO & OUĂ,
TOPPING DE CACAO & MIERE

TIRAMISU CU
GORGONZOLA 200G

DE FAPT, LA NOI, DESERTUL NU E
DOAR “CEVA DULCE LA FINAL”.

E UN CAPITOL APARTE. CU FRUCTE,
CITRICE, GHEAȚĂ, GLORIE… ȘI
UNEORI, UN TIRAMISU CARE
FLIRTEAZĂ CU GORGONZOLA.
RĂCOREȘTE. ÎNCURCĂ. SURPRINDE.
APRINDE IAR POFTA.

CAM CUM AR TREBUI SĂ FIE VIAȚA.

SPECIALS

ÎNTREABĂ CE AVEM AZI.
ȘI LASĂ-TE PE MÂNA CHEF-ULUI. E O MÂNĂ SIGURĂ,
CARE ȘTIE SĂ GĂTEASCĂ CU SUFLET, CU FOC ȘI CU UN
STROP DE AROGANȚĂ GUSTOASĂ.

NU E DESPRE MENIU FIX.
E DESPRE CE SCOATEM DIN MINTE IERI, DIN CUPTOR AZI
ȘI DIN MEMORIE NICIODATĂ

MAIN DISH
ÎN AFARĂ DE SENDVIȘURI, FELURILE
PRINCIPALE DE LA MOLF NU STAU
PE MENIU. SE ÎNTÂMPLĂ.

SE SCHIMBĂ CU SEARA, CU
SEZONUL, CU STAREA CHEF-ULUI.
UNELE APAR O DATĂ, ALTELE REVIN
DOAR CÂND INGREDIENTELE SUNT
PERFECTE. CE E SIGUR? GUSTUL.
MEREU INTENS, BINE GÂNDIT ȘI
FĂCUT SĂ-ȚI OPREASCĂ
CONVERSAȚIA PENTRU CÂTEVA
SECUNDE.

39

29

GARNITURI

LA NOI, SENDVIȘUL E COMPLET.
NU ARE NEVOIE DE GARNITURI. NICI DE CARTOFI
PRĂJIȚI CA SĂ-ȘI FACĂ TREABA.

E CONSTRUIT STRAT CU STRAT SĂ FIE SĂȚIOS,
ECHILIBRAT ȘI MEMORABIL — CU CARNE GĂTITĂ LENT,
SOSURI CARE CURG CU SENS ȘI PÂINE CARE ȘTIE CE ARE
DE ȚINUT.

E UN FEL ÎN SINE, NU O GUSTARE. AȘA CĂ LASĂ LOC
PENTRU DESERT, NU PENTRU CARTOFI.



BAR
DIRECT DE LA ROBINETUL FERICIRII

PENTRU CĂ UNELE LUCRURI SUNT MAI BUNE CÂND CURG FĂRĂ OPRIRE.

Peroni Nastro Azzurro la draft (300 | 400ml)

STICLA AIA CARE TE IUBEȘTE ÎNAPOI
ȘI NU-ȚI CERE NIMIC ÎN SCHIMB. DOAR DESCHIZĂTOR

Peroni Nastro Azzurro 330ml
Peroni Stile Capri 330ml
Ursus IPA | Black 330ml
Azuga Nefiltrată | Nepasteurizată 500ml

EXPERIMENTE SOCIALE CU ALCOOL
BĂUTURI CARE ARATĂ DRĂGUȚ. CA TINE… LA ÎNCEPUTUL SERII

Spritzere (Aperol | Campari) 250ml
Hugo 250ml

Gin Tonic (Tanqueray dry gin| Bickens Pink) 250ml

16| 19 

15
17
19
24

39
39

39
Gin Tonic Premium (Bulldog dry gin) 250ml 49
Vermouth tonic on ice 150ml
Negroni (Classic sau sbagliato) 150ml

Cuba Libre 250ml
Vodka (Orange | Cranberries)  250ml

39
39

Our sour (Amaretto | Whisky) 150ml

39
44
44

Rom  (El Galipote sau Don Papa Baroko) 50ml

TĂRIE & ADEVĂR
DUPĂ UNUL SPUI GLUME, DUPĂ TREI SPUI TOT

Whiskey Bushmills Black Bush 50ml

SHOTURI
MICI, DAR PERICULOASE

Te...quila 30ml
Pater (vișinată | Murată | rachiu gutui | rachiu pere) 30ml

29
29

29 | 39
29

Limoncello 30ml 29
Jagermeister 30ml 29

-15% Thirsty Friends Offer: 4x Draft Peroni 400ML 78 65

= De băut când e cald, dar nu destul de cald cât să pleci la mare.



SOFT

🧸 Kids
friendly

APĂ SFIINȚITĂ ȘI PRIETENII EI CUMINȚI
LICHIDE CARE NU ÎȚI DISTRUG REPUTAȚIA

Apa casei, filtrată 750ml

Aqua Carpatica (plată | minerală) 750ml

Pepsi (normal | zero | twist) 250ml

Lipton (lămâie | piersică) 330ml

A DOUA CEA MAI IUBITĂ DEPENDENȚĂ
DACĂ PRIMA ESTE ALCOOLUL, BINE AI VENIT! DACĂ NU, MĂCAR RĂMÂI TREAZ.

Espresso* (single 20ml| double 40ml)
Cappuccino* 200ml
Flat White* 200ml

TRIST, DAR RESPECTABIL
NOI NU ÎNȚELEGEM, DAR TE RESPECTĂM

Peroni Nastro Azzurro 0.0 330ml
Ursus Cooler (Lemon | Cherry | Greph) NA 330ml
Gin Tonic cu Tanqueray 0.0 250ml

Ceai (diverse arome) 200ml

Aqua Carpatica flavoured (zmeură | mentă + lime) 330ml

răcoritoare (7up | Mirinda Orange | Evervess tonic) 250ml

10
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Sifonul casei 750ml 12

Prigat (Kiwi | Piersică) 250ml
Socată artizanală 275ml
Limonadă (simplă | cu mentă | cu căpșuni) 250ml
Fresh natural din 100% rodie la pahar 250ml

19

21 | 24 | 26

*CAFEA DE SPECIALITATE BREWZEUS
O cafea de specialitate cu suflet românesc, creată de Mihai Panfil și echipa Origo.
Boabe alese cu grijă, prăjite perfect pentru un gust curat, echilibrat și memorabil.

Se potrivește perfect după masa noastră – un final rafinat, exact cât trebuie.

29

24



BĂUTURA NAȚIONALĂ NEOFICIALĂ
CÂND NU ȘTII DACĂ VREI SĂ BEI SAU SĂ TE HIDRATEZI

Spritzul Casei:
2/3 Vinutz alb Cleștar (Crama Dagon)+ 1/3 Sifon “neliniștit” 225ml

BULE DE SĂRBĂTOARE
CÂND VREI SĂ PARI FERICIT, DAR NU EȘTI SIGUR.

Cava Baldus Brut (Spania, 2021)
Cava Adernats Brut Nature (Spania) 
Cava Baldus brut nature (Spania, 2021)
Prosseco Grande Vento Millesimato DOCG (italia)
Cava Juve&Camps Reserva Familia (Spania)
Cava Juve&Camps REserva Familia Rose (Spania)
Carassia Classic (Romania)
Carrasia Rose (Romania)
Carassia Blanc de Blancs (Romania)
Corpinat Gramona la Cuvee Brut Alliances (Spania)
Corpinat Gramona Imperial Brut (Spania)
Corpinat Torello Brut Reserva (Spania)
Corpinat Torello 225 (Spania)
Champagne Drappier Brut Nature
Champagne Drappier Brut Nature Rose
Champagne Drappier Charles DE Gaulle
Champagne Diebolt Valois Prestige
Champagne Bollinger Special Cuvee Brut

VINUTZ
29

29 | 119 

34 | 139

150ml | 750ml 

34 | 159
169

39 | 169
179
189
199
219
179
279

Vinutz roșu:
Davino Vast (Romania, 2020)
Davino Iacob DOC (Romania, 2020)
Vina Zorzal Garnacha (Spania, 2023)
Artuke Tinto rioja DOC (Spania, 2024)
Classica Primitivo di manduria DOP (Italia, 2022)
Arche Blend Salento IGP (Italia, 2017)
Chateau de Villambis haut medoc (Bordeaux, 2016)
Chateau Lousteauneuf medoc (Bordeaux, 2020)
Duluc de branaire-ducru (Bordeaux, 2018)
Davino Flamboyant (Romania, 2020)

DEMULT, CINEVA A MUNCIT SĂ TRANSFORME APA
…ÎN VIN, AȘA CĂ RESPECTĂ EFORTUL ȘI DOAMNE FERE' SA AMESTECI CU COLA

99
149

34 | 129
149
149
169
169

44 | 189
269
349

150ml | 750ml 

259
279
299
299
349

139
139



La Molf e simplu: mănânci bine, bei ceva bun și stai
cu oamenii tăi ca acasă. 

E un loc ușor de ajuns și mai greu de plecat. 
Spațiul mic, cald și primitor găzduiește  o

atmosferă cozy, & casual, cu miros de carne friptă,
vinuri, bule pe alese și chef de stat la povești.

Suntem Deschiși de miercuri până duminică, între
12:00 și 23:00, cu o mică pauză între 16:00 și 17:00 – timp

bun pentru digestie și regrupare.

Molfăială plăcută!

VINUTZ
Aproape vin :)

Flor de Maig Blanc 5.5% (Spania)
Vinutz alb:

Cleștar, Crama Dagon (România, 2021)
Vinho Verde Janela Branca DOC (Portugalia, 2024)
Davino Vast (Romania, 2023)
Gregal D’espiells ECO (Spania, 2024)
Inurrietta Orchidea Sauvignon Blanc (Spania, 2024)
Mas Picosa DO Montsant (Spania, 2023)
Verdeca Salento IGP (Italia, 2023)
Davino Iacob (Romania, 2023)
Georg Muller Rieseling (Germania, 2022)
Ken Forrester Reserve Chenin Blanc (Africa de sud, 2022)
Bourgogne Chardonnay Cuvee Reserve (Franta, 2023) 
Pouilly Fume (Franta, 2022 )
Chateau Climens Petite Lily (Franta, 2023)

Vinutz rosé:
Vinho Verde Janela Branca Rose DOC (Portugalia, 2024)
Davino Iacob (Romania, 2023)

Nu știi ce să pahar sau sticlă să alegi?
Întreabă ospătarul sau Chef-ul. Știu ce merge bine cu ce.

Uneori, pairingul potrivit face toată diferența. Iar la MOLF, ne place să le potrivim cu rost.

Follow & post your
story

@molf_bucharest

 BLONDE, ROZALII PENTRU CONVERSAȚII UȘOARE
VINURI DE RELAXARE, RÂS ȘI MOLFĂIT PE SLOW MODE. BUN PENTRU PAIRINGURI LEJERE.

150ml | 750ml 
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99
99

109
34 | 129

129
149
169
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219

169
169


