
Dziękujemy za wizytę 

w naszej restauracji.

Gotujemy prosto z serca i dokładamy wszelkich 

starań by przygotowane dania były smaczne. 

Jeśli było smacznie i syto, a czas spędzony

w tym miejscu był przyjemnością zostaw ślad:

To tylko chwila, a dla nas to motywacja

by tworzyć coraz lepsze dania i miejsce

- do którego zapraszamy ponownie!

           Smaki serca                     @smaki.serca 

ul. Rydzowa 2   |   Łódź - Teofilów   |    tel.: 608 743 103 

wt-sob: 12:00-20:00 niedz: 13:00-19:00



NALEsNIKI WYTRAWNE     200-450g 

Dodaj pikanterii: +3,00

Sosy: czosnkowy/ostry/pomidorowy/serowy/spicy mango 

1. BAMBUSEK      35,00
kurczak z warzywami, kolendrą i kiełkami fasoli mung 

w aromatycznym sosie na bazie tamaryndowca 

- krótko smażone na oleju sezamowym 

2. BEEF      38,00
ser, szarpana wołowina, śmietana, ogórek konserwowy, 

sałata lodowa, cebula czerwona, jalapeño

3. BURITTO      37,00
ser, mięso mielone, salsa pico de gallo,  śmietana, 

fasola, kukurydza, kolendra 

4. POLLO CAPRESE     33,00
mozzarella, autorskie pesto bazyliowe, kurczak, 

pomidor, świeżo mielony pieprz, migdały prażone

5. KEBABOSSKI      29,00
ser, autorska shoarma drobiowa, świeże warzywa

6. JUNIOR       27,00
ser, frytki, autorska shoarma drobiowa

7. CAPRICIOSA      20,00
ser, szynka, pieczarki, świeżo mielony pieprz

NALEsNIKI WYTRAWNE WEGE 

8. ROZMARINOWANY    28,00
ricotta, suszone pomidory, cebulka, płatki czosnku, 

świeży rozmaryn, świeżo mielony pieprz 

9. SPINACHO       28,00
feta, szpinak, cebulka, płatki czosnku, świeżo mielony pieprz 

10. HAWAI      24,00
ser, ananas w glazurze, prażone wiórki kokosa 

11. MARGHERITA      19,00
ser żółty, mozzarella

12. CAPRESE       23,00
mozzarella, pomidor, bazylia

13. ZWYKLAK      20,00
 ser, pieczarki 

Sosy: +2,00 każdy kolejny

NALEsNIKI NA SlODKO 

Ciasto do wyboru: klasyczne/kakaowe 

Sosy:mleczna czekolada/biała czekolada/gorzka czekolada/ 

truskawkowy/śmietankowy/to� 

Dodaj bitą śmietanę +3,00 

Dodaj gałkę lodów śmietankowych/czekoladowych +5,00

14. CREPES SUZETTE    35,00  
mascarpone, obłędny sos na bazie likieru pomarańczowego, 

migdały prażone, owoce   

15. DUBAJSKA ROZKOSZ    35,00
mascarpone, krem pistacjowy, prażone pistacje, sos czekoladowy

16. FERRERO       28,00
mascarpone, nutella, orzechy laskowe, sos czekoladowy 

17. BUENO       29,00
mascarpone, krem z orzechów laskowych, sos czekoladowy

18. TOFFIFEE       28,00
mascarpone, karmel, orzechy laskowe, sos czekoladowy   

19. RAFAELLO     28,00
mascarpone, baton kokosowy, prażone migdały, 

prażone wiórki kokosowe, biała czekolada 

20. KWAŚNY URWIS      24,00
twarożek z wanilią, galaretki owocowe, kwaśne żelki, 

powidła śliwkowe 

21. BISCOFF      24,00
twarożek z wanilią, ciasteczka lotus

22. BABUNI      21,00
powidła śliwkowe, sos czekoladowy, bita śmietana 

23. SŁODKI ZWYKLAK     19,00
twarożek z wanilią, bita śmietana, cukier puder

24. BANELLA      20,00
Nutella, banan

25. STRACIATELLA     20,00
twarożek z wanilią, czekolada do wyboru: mleczna/gorzka/biała 
* możliwa wymiana mascarpone na twaróg 

* możliwa wymiana twarożku na mascarpone +4,00

PRZYSTAWKI 

CHAŁKA  Z MUSEM     21,00
mus sernikowy, sos maślany z pomarańczą

CHAŁKA Z LODAMI     19,00
lody śmietankowe, sos czekoladowy

 

SAlATKI 
PODANE Z BAGIETKĄ 

CAPRESE      24,00
mozzarella, pomidor, bazylia, balsamico 

SŁONECZNA       28,00
rukola, pomarańcza, czerwona cebula, ser feta, 

skropione sokiem cytrusowym i słodyczą miodu  

TABOULEH       26,00
kasza bulgur/quinoa, cebula czerwona, pomidor, ogórek, 

zioła, sok z cytrusów, oliwa  

NIE-NALESNIKI

KREM Z MARCHWI I MASŁA ORZECHOWEGO  25,00 
dopieszczony oliwą z chilli  i płatkami migdałowymi  

HOT MEXICO SOUP      27,00
wyrazisty bulion wołowy z mielonym mięsem 

wołowo-wieprzowym, ryżem, fasolą, kukurydzą, cebulą, 

jalapeño i świeżą kolendrą, podany ze śmietaną

PAD THAI      450 g  39,00
makaron ryżowy smażony na oleju sezamowym z  warzywami 

w słodko–kwaśnym sosie na bazie tamaryndowca, podawany 

z prażonymi orzeszkami ziemnymi, kiełkami fasoli mung, 

szczypiorem, świeżą kolendrą oraz cząstką limonki

do wyboru z kurczakiem/tofu       

FRYTKI      200g 14,00

FRYTKI Z BATATÓW     200g 18,00
 

KAWY 
  

ESPRESSO        30ml  5,00 

PODWÓJNE ESPRESSO   60ml 9,00

AMERICANO       200ml  12,00

CAPPUCCINO       350ml  14,00 

LATTE MACCHIATO      350ml 20,00 

FRAPPE Z BITĄ ŚMIETANĄ     330ml 25,00 

Mleko roślinne (zapytaj obsługę o dostępne) +2,00

CIEPLE NAPOJE 

HERBATA         450ml  11,00
earl grey/zielona/biała/owoce leśne 

HERBATA ROZGRZEWAJĄCA    450ml    16,00 
z imbirem, malinami, pomarańczą i rozmarynem

MATCHA LATTE      250ml   21,00

NAPOJE ZIMNE  

Woda   330ml 7,00 1l 11,00
gazowana/niegazowana 

Woda   330ml   9,00 1l   14,00

cytrusami i miętą  
gazowana/niegazowana 

Świeżo wyciskany     330ml 14,00

sok z pomarańczy 

Orange iced matcha   330ml  25,00 

Strawberry iced     330ml  24,00

matcha latte

Virgin Mohito 0%     330ml  22,00

Piwo 0%      500ml 15,00

Aperol 0%    350ml  15,00

 

LEMONIADY
NATURALNE WG WŁASNEJ RECEPTURY

Pomarańczowa   500ml 22,00 
z rozmarynem 

Cytrynowa   500ml 20,00
z miętą

Truskawkowa   500ml    22,00 
z bazylią

Dania z niniejszej karty menu zawierają alergeny takie jak: gluten, jaja, orzeszki 

ziemne, soję i inne. Pełna lista alergenów dostępna u obsługi restauracji.

            Dziękujemy za wizytę 

            w naszej restauracji.

Gotujemy prosto z serca i dokładamy wszelkich 

starań, by przygotowane dania były smaczne. 

Jeśli było smacznie i syto, a czas spędzony

w tym miejscu był przyjemnością, zostaw ślad:

           Smaki serca                     @smaki.serca 

To tylko chwila, a dla nas to motywacja,

by tworzyć coraz lepsze dania i miejsce

- do którego zapraszamy ponownie!

Wszystkie nasze dania możesz

zamówić na wynos lub z dowozem!
Opakowanie na wynos - 2,00

uwaga: ostre danie danie wegetariańskie danie bezglutenoweoznaczenia:

Wystaw nam
opinię w Google.

Pomóż innym
do nas trafić.
Dziękujemy!


