Vegetaridnské
Tydenni menu od 30. 06. - 04. 07. 2025

PONDELI
SNIDANE- ObloZeny chléb Krilovsky syrem a tedkyickou zelenina 1190Kj-A-1,7
OBED — Stredomor'ské plnéné Zampiony s bramborovou Rasi 140Kj-A-7
VECERE - Cizrnovy vegan saldt celozrnné pecivo 1210Kkj-4-1,7,9

UTERY
SNIDANE -Redkyickovd pomazdnka s cottage celozrnné pecivo zelenina 1099Kj-A4-1,7
OBED — Noky se zeleninkou a curry omdckou 1620kj-A-1,7
VECERE - Zeleninovy salit s Rozim syrem a bylinkami Rnackebrot 1290Kkj-4-1,7,8

STREDA
SNIDANE — ObloZend bagetka Kozim syrem zelenina 1099Kj-A41,7
OBED — Spagety s Zampionovo smetanovou omdckou 1470kj-A-1,7
VECERE - Brokolicovy Krém s Krutony a smetanou 1120Kj-A4-1,7

CTVRTEK.
SNIDANE — Falesnd lososovd pomazdnka celozrnné pecivo zelenina 1099Kj-A-1,7
OBED - Zeleninovy guldsek ryZe Basmati 1420K;
VECERE - Brambory na Bombajsky zpiisob zelenina 1220K]

PATEX.
SNIDANE — Hermelinovo mozarellovd pomazdnRa pecivo zelenina 1290Kj-4-1,7
OBED — HoubofleRy s cervenou fepou 1420Kj-A-1,3,7
VECERE — Recky saldt s celozrnnym toastem 1470kj-A-1,3

Pozor!!!!!ll  Zména jidelnicku vyhrazena.

Doporucent na svaciny:
Dopoledni ovoce - pozor na mnoZstvi
Odpoledni — mlécny vyrobek, zelenina, nebo seminka, otisky — pozor na mnoZstvi

Seznam alergenu najdete jako prilohu v emailu ke kaZdému jidelnicku



