
Boulangerie Pâtisserie Sandwicherie Sandrine & Gaël VALO 
7 rue de la mairie, 35520 La Chapelle des Fougeretz 

02.99.67.27.13  boulangerievalo@gmail.com 
     Horaires d’ouverture : Lundi au Vendredi 7h00 à 19h30 - Samedi : 7h00 à 18h00 

Fermé le dimanche 

Boulangerie Pâtisserie Sandwicherie 

Sandrine & Gaël VALO 
N’hésitez pas à nous passer commande au 02.99.67.27.13 

 

Nos formules : 
Formule classique : 1 sandwich classique ou quiche ou croque monsieur + 1 viennoiserie (jusqu’à 1.70€)  + 1 boisson canette 
33 cl ou 1 eau 50 cl  6.70€ 

Formule complète : 1 sandwich complet +1 portion de frites ou 1 pâtisserie (jusqu’à 2.80€) + 1 boisson canette 33 cl ou 1 eau 
50 cl    8.30€  

Formule gourmande : 1 sandwich gourmand ou 1 Wrap  ou  1 salade  + 1 portion de frites ou 1 pâtisserie (jusqu’à 2.80€) + 1 
boisson canette 33 cl ou 1 eau 50 cl  8.70 € 

Formule gourmande Saumon : 1 Wrap saumon ou 1 burger froid saumon ou 1 salade saumon +1 portion de  frites  ou  1 
pâtisserie (jusqu’à 2.80€) + 1 boisson canette 33 cl ou 1 eau 50 cl  9.20€ 

Formule panini: 1 panini +1 portion de frites  ou  1 pâtisserie (jusqu’à 2.80€) + 1 boisson canette 33 cl ou 1 eau 50 cl  8.90€ 
(+0.5€ au saumon fumé) 

Formule Plat du Jour : 1 burger  ou 1 plat du jour ou 1 tacos + 1 portion de frites ou 1 pâtisserie (jusqu’à 2.80€) + 1 boisson 
canette 33 cl ou 1 eau 50 cl  11.20€  

 

Nos sandwichs : 

Les Classiques : 

Jambon Beurre : baguette tradition, jambon supérieur, beurre  3.80€ 

Jambon Beurre Fromage : baguette tradition, jambon supérieur, beurre, emmental  4.00€ 

Lyonnais : baguette tradition, beurre, salade, rosette, cornichons  4.00€ 

Sarthois: baguette tradition, salade, rillette, cornichons  4.00€ 

 

Les Complets :  

Complet Jambon : baguette tradition, mayonnaise, salade, emmental, tomate, œuf, jambon supérieur  4.60 € 

Complet Poulet : baguette tradition, mayonnaise, salade, emmental, tomate, œuf, poulet cuit maison 4.60€ 

Complet Thon : baguette tradition, mayonnaise, salade, emmental, tomate, œuf, thon  4.60€ 

Complet Végétarien : baguette tradition, fromage frais tomaté, salade, emmental, tomate, concombre, œuf  4.60€ 

Complet Saumon : baguette tradition, mayonnaise, salade, emmental, tomate, œuf, saumon fumé  5.10€ 
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Les Sandwichs Gourmands : Réalisés en alternance pour varier notre offre d’une semaine à l’autre 

Montagnard : baguette tradition, beurre, salade, jambon cru, reblochon  5.00€ 

Italien : baguette tradition, mayonnaise au pesto, salade, tomate, coppa, mozzarella, pesto  5.00 € 

Poulet Barbecue : baguette tradition, sauce BBQ, salade, tomate, oignons rouges, poulet cuit maison  5.00€ 

Espagnol : baguette aux graines, fromage frais tomaté, salade, tomate, poivrons, chorizo  5.00€ 

Normand : baguette tradition, beurre, salade, andouille, camembert, pomme 5.00€ 

Créole : baguette tradition, fromage frais curry, salade, tomate, poulet cuit maison, ananas  5.00€ 

Poulet Moutarde à l’ancienne : baguette tradition, salade, rémoulade de choux blanc, poulet mariné à la moutarde à 
l’ancienne, Comté   5.00€ 

Auvergnat : baguette tradition, beurre, salade, jambon cru, bleu d’Auvergne, noix  5.00€ 

Bœuf Poivre : baguette tradition, sauce poivre, salade, tomate, tranches de rôti de bœuf  5.00€ 

New Yorkais : baguette tradition, sauce moutarde à l’ancienne, salade, pastrami, cheddar, cornichon, oignons   5.00€ 

 

Les Sandwichs Moelleux  Réalisés en alternance pour varier notre offre d’une semaine à l’autre 

Pécheur : baguette viennoise, mayonnaise, salade, tomate, œuf, surimi  5.00€ 

Mexicain : baguette viennoise, guacamole, salade, tomate, poulet cuit maison, maïs  5.00€ 

Mimosa : baguette viennoise, salade, tomate, concombre, œuf mimosa, radis, oignons frits  5.00€ 

Focaccia Végétarienne : Focaccia, fromage frais tomaté, salade, tomate et tomate confite, chèvre, graines de pavot .5.00€ 

Focaccia Coppa Brebis : Focaccia, pesto vert, salade, tomate, coppa, tomme de brebis .5.00€ 

Bagnat Niçois : pain bagnat, pesto, salade, tomate, thon, poivrons, oignons, olives, œuf  5.30€ 

 

Les Wraps Gourmands  Réalisés en alternance pour varier notre offre d’une semaine à l’autre 

Wrap Saumon  : galette de blé, fromage frais tomaté, salade, tomate, concombre, saumon fumé  5.50€ 

Wrap Poulet : galette de blé, mayonnaise, épices à kebab, salade, tomate, oignons, poulet cuit maison  5.00€ 

Wrap Thon : galette de blé, rillette de thon, graines de tournesol, salade, tomate, concombre  5.00€ 

Wrap Végétarien : galette de blé à la tomate, mayonnaise, salade, tomate, concombre, œuf mimosa, carottes râpées  5.00€ 

 

Les Salades Gourmandes: 

Italienne : salade, tomate, tomates confites, jambon cru, mozzarella  5.00€ 

Nordique : salade, tomate, concombre, fromage de chèvre, saumon fumé  5.50€ 

Paysanne : Salade, tomate, œuf dur, poulet cuit maison, emmental, oignons frits   5.00€ 

Végétarienne : Salade, tomate, concombre, crudités selon la saison   5.00€ 

Auvergnate : Salade, tomate, jambon cru, bleu d’Auvergne, noix    5.00€ 
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Les Paninis : 

Panini Montagnard : pain panini, crème, mozzarella, jambon supérieur, reblochon  5.30 € 

Panini Kebab : pain panini, crème, épices à kebab, mozzarella, tomate, oignons, poulet cuit maison  5.30€ 

Panini Italien : pain panini, sauce tomate, mozzarella, tomate, coppa, pesto  5.30€ 

Panini Végétarien : pain panini, sauce tomate, mozzarella, tomate, légumes grillés, fromage de chèvre  5.30€ 

Panini Nordique: pain panini, crème, mozzarella, saumon fumé, ciboulette  5.80€ 

Nos Poke-Bowls  

Poke-Bowl Poulet : féculent, légumineuse, crudités, fruit, poulet cuit maison, vinaigrette sésame-soja   7.50€ 

Poke-Bowl Végétarien : féculent, légumineuse, crudités, fruit, falafels, vinaigrette sésame-soja   7.50€ 

Poke-Bowl Saumon Fumé : féculent, légumineuse, crudités, fruit, saumon fumé, vinaigrette sésame-soja   8.00€ 

Notre Snacking Chaud  / Plat du Jour :  voir ardoise du jour 

Hot Dog : Baguette, béchamel moutarde à l’ancienne, saucisse de Francfort, mozzarella, oignons frits 5.80€ 

Quiche : garniture variée  4.60€ / Quiche + Salade 6.80€ / Quiche Saumon  5.10€ / Quiche Saumon+ Salade 7.30€   

Croissant au jambon : croissant, béchamel, emmental râpé, jambon supérieur  3.80€ 

Croissant poulet champignons : croissant, béchamel, emmental râpé, poulet, champignons  3.80€ 

Croissant tomate chèvre : croissant, sauce tomate, mozzarella, tomate, fromage de chèvre, herbes de Provence  3.80€ 

Croque monsieur : pain de mie, béchamel, emmental râpé, jambon supérieur  3.80€ 

Croque saumon fumé : pain viking, béchamel, emmental râpé, saumon fumé, zeste citron vert  5.40€ 

Baguette gratinée / Tartine : garniture variée 4.90 €     Baguette gratinée / Tartine : saumon fumé  5.40 €      

Pizza : garniture variée  3.80€    Fougasse : garniture variée 5.30 €     Fougasse saumon fumé 5.80 €      

Bouchée Poulet Champignons : croute à bouchée, béchamel, poulet, champignons, emmental râpé  4.90€ 

Plat du jour  7.50€    Plat du jour saumon fumé   8.00€     Pâtes  garnitures variées  6.80€    Pâtes saumon fumé  7.30€ 

Burger Barbecue : pain burger, sauce Barbecue, mozzarella, tomates, cornichons, steak haché, cheddar  7.50€ 

Burger Italien : pain burger, pesto rouge, mozzarella, tomates, pesto, steak haché, coppa 7.50€ 

Burger Auvergnat : pain burger, confit d’oignons, mozzarella, tomates, bleu d’Auvergne, steak haché,  7.50€ 

Burger Poulet : pain burger, sauce Burger, cheddar, tomates, cornichons, poulet pané, oignons et oignons frits  7.50€ 

Burger Raclette : pain burger, sauce poivre, fromage à raclette, tomates, cornichons, steak haché, poitrine fumé  7.50€ 

Tacos Poulet : poulet cuit maison, légumes grillés, sauce fromagère, cheddar  7.50€ 

Tacos Bœuf ; viande hachée, julienne de légumes, sauce fromagère, cheddar  7.50€ 

Sandwich Steak Haché Frites : Baguette moulée, sauce au choix, steak haché, salade, tomate, frites  6.80€ 

Sandwich Merguez Frites : Baguette moulée, sauce au choix, merguez, salade, tomate, frites  6.80€ 

Portion de frites : 2.70€     


