POKE SIGNATURE
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PETIT MOYEN GRAND

POKE VEGGIE

Base, falafel,
avocat, edamame,

POKE SAUMON

Base, saumon frais,
avocat, edamame,

concombre, concombre,
choux rouge, carottes, choux rouge, carottes,
fruit, topping & sauce au choix fruit, topping & sauce au choix

POKE TERYAKI POKE CREVETTE

Base, poulet teryaki, (g &7 Base, crevettes
avocat, edamame, NUi# ¥ Syl marinées, avocat,
concombre, . edamame, concombre,
choux rouge, carottes, choux rouge, carottes,
fruit, topping & sauce au choix fruit, topping & sauce au choix

POKE THON

Base, thon marine,

avocat, edamame, au gout hawaien,

concombre, 120g saumon frais,
choux rouge, carottes, avocat, mangue, graines
fruit, topping & sauce au choix de sesame, sauce au choix

+2€ POKE ALOHA

Base, saumon frais,
thon marine,
cream cheese, avocat,
radis, oignons frits,
fruit & sauce au choix

SAUMON AVOCAT

Base, saumon frais, \Ae &
avocat, coriandre, N
sauce au choix




COMPOSE TON POKE
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PETIT MOYEN GRAND
Riz blanc vinaigre Soja salee, Soja sucree,
Riz noir  +1€ Ponzu agrume, Hawal,
Quinoa citronne  +1€ Spicy mayo vegane,
Salade Gingembre miel, Veggie,
Carottes rapees Huile d'olive citron
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5 LEGUMES 1FRUIT 1PROTEINE
Edamame, Ananas Saumon frais,
Radis, Mangue Thon marine spicy,
LL} Avocat, Grenade Crevettes marinees,
r— Carotte, Poulet teryaki,
— Concombre, Falafel
& Tomate cerise. N~ /N <
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=T MEIS ™
Brocoll, 2 Coriandre, Cibette thal,
Choux rouge, — Oignon frit, Cacahuete,
Oignhon rouge, —wll Wasabi, Graine de courge,
Algue Wakamé, =4l Graine de sésame,
Gingembre VIl Piment jalapeno
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Philadelphia +1€ Proteine  +2,5€
Feta +1,5€ Avocat +1€
Fruit  +1,5€

COMPLETE




PASTAMIA

856 W W
CHOISIS

TA PASTA FRAICHE MAISON

Fusill

Radiator!

Mafaldini

TA SAUGE MAISON

1. Stracciatella, pistache, basilic

2. Creme de truffe, champignons
3. 4 Fromages - parmesan, gorgonzola, pecorino, ricotta

4. Tomates cerises, burrata, basilic

5. Bolognaise
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Fromage +26

Proteine +22€
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FORMULES
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Poke Signature, Boisson

16€

Poke Signhature, Boisson,

Dessert

BOISSONS

G 94,56
10,56

Pastamia, Boisson

11,96

Pastamia, Boisson,
Dessert

Expresso 1,5€
Cafe allonge 1,8€
Infusion 1,8€
Cafe latte 3,9€
Cappuccino 3,9€
Chocolat chaud 3,9€

DESSERTS

2€ Soft
2€ Eau plate
26 Eau pétillante
4€ (+1€ formule) Limonade BIO
3,5€ Biere
b€ Smoothie 33cl
1€ Smoothie 50c¢l
2€ Donut
2,5€ Cookie
2,9€ Muffin
3,5€ Dés de fruits
3,5€ Salade de fruits

GOURMANDS & MAISON
Dessert maison 3,9€
Cheesecake maison 4,9€
Tiramisu maison 49€



