
2. Wähle deine Nudelsorte 

 

                                                                                            

                              

                          

                     Dünne Ramen-Nudeln GL vegan          ODER Reisnudeln vegan glutenfrei               ODER Dicke Nudeln GL Ei 

 

 

3. Wachsweiches Ei?      1,00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

klein/ groß 

 

BBQ SJ SE GL                          6,90/ 9,80 

Vegane Bolognese, Tomatensoße, Mais, Karotten, Champignons, Minze, Koriander, Röstzwiebeln 

 

FEUERDRACHEN GL SJ            6,90/ 9,80 

Das weckt den Feuerdrache in dir.  Hausgemachter, scharf eingelegter Kohl, Zuckerschoten, Karotten, 

Lauch, Minze, Koriander, Röstzwiebeln 

 

BADISCHE RAMEN EI MI GL            6,90/ 9,80 

Wie bei Oma mit Flädle, Maultasche, Griesnockerl, Karotten, Champignons, Lauch, Minze, Röstzwiebeln 

 

 

Tofu (warm)  SJ      4,20 
Selbst eingelegter Tofu, Knoblauch, Karotten, Lauch 

 
Kimchi SJ       4,20 
Selbst eingelegter Chinakohl, süß-scharf 

 
Thai Salat (lauwarm) vegan SE SJ    4,90 
Reisnudeln, Karotten, Ingwer, Knoblauch, Koriander, Sesam 

 
Miautaschen gefüllt mit Tofu GL 

        mit hausgemachter Curry-Soße vegan                      4,90 

        mit hausgemachtem Kräuter Dip MI                         4,90 

        mit hausgemachter Miso-Brühe & Gemüse SJ          4,90 

 

Miautaschen gefüllt mit Gemüse/ Reisnudeln GL 

        mit hausgemachter Curry-Soße vegan                        4,90 

        mit hausgemachtem Kräuter Dip M                         4,90 

        mit hausgemachter Miso-Brühe & Gemüse SJ           4,90 

 

 
1. Wähle deine Variante         klein/ groß 

 
RAMEN KLASSISCH mit Brühe SE SJ         6,90/ 9,80 

klassische Miso-Brühe, Pilze, Kohl, Lauch, Zuckerschoten, Minze, Koriander, Sesam 

 

BUDDHAS HAND SE SJ           6,90/ 9,80 

Frische trifft pfeffrige Note mit Ingwer, Kokosmilch, Zitronengras, Pfeffer, 

1 Miautasche (GL), Zuckerschoten, Karotten, Ananas, Tofu, Koriander, Sesam 

 

THAI CURRY SE SJ          6,90/ 9,80 

Cremige Schärfe vereint Curry, Kokosmilch, Ananas, Karotte, Kohl, Lauch, Minze, Koriander, Sesam 

 

Waffeln  

*wahlweise mit Sahne (auch vegan) oder 1 Kugel Vanilleeis/  
Schokoeis (auch vegan) oder Haselnuss-Sahne-Eis               1,00 

 

Waffel normal MI GL   mit Puderzucker                  3,60 

 

Nusskuss MI GL       
mit Haselnüssen, Sahne, Haselnuss-Sahne-Eis & Karamellsoße     5,90 

 
Banana Joe MI GL        
mit Bananen, Sahne & dunkler Schokoladensoße             5,10 
 

Früchtetraum MI GL       
mit Beeren, Sahne & weißer Schokoladensoße                  5,10 
 

Kuchen 2,60-3,80 

Wir haben für euch leckere, hausgemachte Kuchen. Frisch aus unserer kleinen 
Backstube. Glutenfrei, vegetarisch, vegan oder einfach von „Ellem Ebbes“ nach 
Omas Rezepten. 

 
Handgemachte frische Maultaschen  
mit hausgemachtem Kräuter Dip MI EI GL       6,40 

2 handgemachte Maultaschen mit Spinat und Frischkäse gefüllt  
und Kräuter Dip 

 
mit hausgemachter Brühe SJ MI EI GL     6,40 

2 handgemachte Maultaschen mit Spinat und Frischkäse 

gefüllt, Gemüseeinlage, Brühe 

 
Badische Lasagne MI EI GL       6,60 

2 handgemachte Maultaschen mit Spinat und Frischkäse gefüllt, 

mit Tomaten und Käsesoße überbacken 

 

Kräuter-Dip hausgemacht mit Chips MI        3,80 

Joghurt mit Quark verfeinert, mit Kräutern der Saison und Knoblauch 
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Mit Vollmilch, dunkler oder weißer Schokolade MI    4,50 

Vanille-Eis (auch als vegane Variante), Sahne, Schokosoße 

 

 

 

 

 

 

 

Kiddi Cat MI GLUTEN          3,80 

Vanille-Eis, Smarties, Sahne, Schokosoße, Erdbeersoße 

 

Knuffel-Becher – der leckere Banana Split – MI     5,90 

Vanille-Eis, Banane, Sahne, Schokosoße 

 

Trampy-Becher – einfach nussig – NÜSSE MI      5,90 

Haselnuss-Eis, Sahne, Nüsse, Karamellsoße 

 

Tatjana-Becher – Grüße aus Hawaii – MI      5,90 

Vanille-Eis, Obst, Kokos, weiße Schokoladensoße 

 

 

 

Fitness Shake* MI  Banane, Waldbeeren & Haferflocken (auch als vegane Variante) 4,20 

Erdbeer Shake* MI  fruchtig mit Banane & Erdbeeren (auch als vegane Variante)  4,20 

Schoko Shake* MI  Banane mit Vollmilch Schokolade     4,20 

Weiße Schokolade* MI Banane mit weißer Schokolade     4,20 

Dunkle Schokolade* MI Banane mit dunkler Schokolade (auch als vegane Variante)  4,20 

Vanille Shake* MI  Banane mit Vanille-Geschmack (auch als vegane Variante)  4,20 

Karamell Shake* MI Banane mit Karamell-Geschmack     4,20 

Haselnuss Shake* MI NÜSSE Banane mit Haselnuss-Geschmack (auch als vegane Variante) 4,20 

Chai Shake* MI ZIMT   Banane mit Chai       4,20 

Naked Banana* MI  der pure Bananengenuss      3,90 

 

*wahlweise auch laktosefrei oder vegan mit Hafer- oder Reismilch 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Erdbeer-Yogurette MI        4,90  

Erdbeeren, Yogurette, Vanille-Eis, Sahne, Erdbeersoße 

 

Wildberry MI           4,90  

Beerenmischung, Vanille-Eis, Sahne, Vanillesoße 

 

Mango-Kokos MI  ZIMT        4,90  

Mango, Banane, Vanille-Eis, Kokosnuss-Milch, Sahne, Deko Chai, Kokosstreusel 

 

KitCat MI N GLUTEN        4,90  

dunkle Schokolade, KitKat, Haselnuss-Eis, Sahne, dunkle Schokosoße 

 

Ciocko glutenfrei MI         4,90  

Vollmilch Schokolade, Ciocko, Vanille-Eis, Sahne, dunkle Schokosoße 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Der Klassiker KOFFEIN MI        4,70  

0,3 l, Eiskaffee mit frischem Kaffee, Vanille-Eis, Sahne 

 

Cappuccino*  KOFFEIN MI        4,70 

0,3 l, Cappuccino, Milch, Kaffee, Vanille-Eis, Sahne 

 

Chai* KOFFEIN MI ZIMT         4,70 

0,3 l, Chai, Milch, Kaffee, Vanille-Eis, Sahne 

 

Mocha* KOFFEIN MI         4,20 

0,2 l, dunkle Schokolade, Sahne, Espresso, Vanille-Eis, Sahne 

 

Mocha weiß*KOFFEIN MI        4,20 

0,2 l, weiße Schokolade, Sahne, Espresso, Vanille-Eis, Sahne 

 

Eispresso* KOFFEIN MI         3,80 

0,2 l, Espresso, Vanille-Eis, Sahne 

 

*wahlweise auch laktosefrei oder vegan mit Hafer- oder Reismilch 



 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kaffee 9 2,60 

Cappuccino Crema* 9 M 2,90 

Milchkaffee 9 3,20 

Espresso 9 2,30 

Doppelter Espresso 9 3,80 

Espresso Macchiato 9 M 2,90 

Latte Macchiato 9 M 3,80 

Latte Macchiato mit doppelten Espresso 9 M 4,90 

Chai Latte (nicht vegan) 9 M 3,80 

Blömboom heiße Bio-Schokolade Vollmilch* (nicht vegan) M 3,80 

Blömboom heiße Bio-Schokolade Dunkel* (nicht vegan) M 3,80 

Blömboom heiße Bio-Schokolade Weiß* (nicht vegan) M 3,80 

*wahlweise mit Sahne 1,00 

  

Glas warme Milch MI 2,40 

Glas warme Milch mit Honig MI 2,90 

  

Aufpreis laktosefrei Milch, Reismilch, Hafermilch 0,60 

  
 

E
R
FR

IS
C
H

E
N

D
E
S

 Vöslauer still/ prickelnd  0,25/ 0,7 Ltr. 2,60/4,90 

   

Hentschke Landgut Apfel-Schorle, naturtrüb         0,33 Ltr.         3,80 

Hentschke Apfel-Johannisbeer-Schorle, trüb 0,33 Ltr. 3,80 

Hentschke Apfel-Mango-Schorle, naturtrüb 0,33 Ltr. 3,80 

Hentschke Rhabarber-Schorle, naturtrüb 0,33 Ltr. 3,80 

Proviant Orangenlimo 0,33 Ltr. 3,60 

Proviant Zitronenlimo 0,33 Ltr. 3,60 

Proviant Kirsche & Granatapfel 0,33 Ltr. 3,60 

Proviant Maracuja & Orange 9 0,33 Ltr. 3,60 

Proviant Naturcola & Orange 9 0,33 Ltr. 3,60 

Proviant Naturcola Fairtrade 9 0,33 Ltr. 3,60 

Vio Bio Gurke-Limette 0,33 Ltr. 3,60 

 
KiBa – Kirsche & Banane Nektar 

   
  0,2 Ltr. 

 
3,10 

Krämer Safterei Apfelsaft naturtrüb Saft 0,2/ 0,4 Ltr. 2,60/ 4,80 

Krämer Safterei Apfelsaft klar Saft 0,2/ 0,4 Ltr. 2,60/ 4,80 

Krämer Safterei Orangensaft 0,2/ 0,4 Ltr. 2,80/ 4,90 

Krämer Safterei Traubensaft 0,2/ 0,4 Ltr. 2,80/ 4,90 

Krämer Safterei Sauerkirsch Nektar 0,2/ 0,4 Ltr. 2,80/ 4,90 

Krämer Safterei Maracuja Nektar 0,2/ 0,4 Ltr. 2,80/ 4,90 

Krämer Johannisbeere Nektar 0,2/ 0,4 Ltr. 2,80/ 4,90 

Burkhardt Banane Nektar 0,2/ 0,4 Ltr. 2,80/ 4,90 

Alle Säfte bieten wir ebenfalls als Schorle an 0,2/ 0,4 Ltr. 2,80/ 4,40 

   

Sanwald Sportweizen      0,5 Ltr. 3,70 

Clausthaler Classic Alkoholfrei         0,33 Ltr.          2,80 
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Heißer TIP 
 

Hausgemachter heißer 
Miautee mit Minze-
Zitrone-Ingwer-Honig 

wahlweise auch vegan mit 
Agavendicksaft 

 

3,70 

Hausgemachter heißer 
Miautee mit Apfel-
Zitrone-Ingwer-Honig 

wahlweise auch vegan mit 
Agavendicksaft 

 

3,70 

Apfelminze (Ziehzeit 5-10 Minuten) 4,10 

Eine besondere sanfte Minzsorte mit leichtem Geschmack nach frischen Äpfeln. 
Apfelminzblätter aus biologischem Anbau. 

 
Earl Grey (Ziehzeit 2 Minuten) 

 
 
 

3,40 
Der kräftige Klassiker mit dem zitrusähnlichen Geschmack der Bergamotte, intensiv 
duftend und angenehm. 
Schwarzer Tee, Bergamotte-Aroma. 

 
Darjeeling Nr. 9 (Ziehzeit 2 Minuten) 

 
 
 
 

3,90 
Eine feine Auslese von Pflückungen der Frühjahresernte; mit typisch erfrischend-
duftigem Geschmack und goldgelber Tasse. 
Schwarzer Tee 

 
Rooibos Pflaume-Zimt (Ziehzeit 5 Minuten) 

 
 
 
 

3,40 
Diese wunderbare Kreation schmeckt nach warmem Pflaumenkuchen mit Zimt.  
Rooibos, Pflaumenstücke (Pflaumen, Trennmittel: Reismehl), Zimt, Aroma, blaue 
Kornblumenblüten. 
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Rooibos (Ziehzeit 5 Minuten) 3,40 

Originales Volksgetränk vom südafrikanischen Rooibos. Weich und angenehm im 
Geschmack. 
Rooibos aus biologischem Anbau. 

 
Zauberflöte (Ziehzeit 5-10 Minuten)  

 
 
 

3,40 

Zitrus-Kalamansi-Geschmack. Apfelstücke, Hibiskusblüten, Hagebuttenschalen, 
Orangenschalen, Zitronenschalen, Sonnenblumenblüten, Aroma.  
Kann Spuren von Erdnüssen enthalten. 
Früchtetee 

 
Le Touareg (Ziehzeit 2 Minuten)  

 
 
 
 

3,40 

Beliebt in Südfrankreich und Nordafrika.  
Bester Gunpowder mit intensiver Pfefferminznote. 
Grüner Tee, Pfefferminzöl. 

 
Grüner Tee Japan Sencha (Ziehzeit 1 Minute) 

 
 
 
 

3,90 
Japanischer Klassiker von großer Beliebtheit. Belebend-frisch und eindeutig. Helle, 
grüne Tassenfarbe. 
Grüner Tee aus biologischem Anbau. 

 

    Wähle deinen Geschmack: Vanille, Karamell, Haselnuss, Amaretto     0,70 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Schwarze Tees 

Black Currant Ziehzeit 2 min 3,40 
Beeriges Vergnügen mit schwarzem Johannisbeergeschmack. Schwarzer Tee, Aroma,  
Johannisbeerblätter, Johannisbeeren. 

 

  
Aktion Nepal Ziehzeit 2 min 3,40 
Ein weicher, blumig-duftiger Cuvée aus dem Herzen des Himalaya. Geerntet zur schönsten 
Frühlingszeit, traditionell verarbeitet in ausgewählten Teegärten Ilams, Ost-Nepal. 
Schwarzer Tee aus biologischem Anbau. 

 

  
Weihnachtstee Meistermschg. Ziehzeit 2 min 3,40 
Eine besondere Komposition zur Weihnachtszeit! Typisch würzig-duftig ist jede Tasse ein 
kleines Geschenk. Kann Spuren von Nüssen enthalten.  Schwarzer Tee, Orangenschalen, 
Aroma, Zimt, Mandelstücke, Gewürznelken, Vanillestücke. 

 

 

 

Grüne Tee´s 

China Wuyuan Jasmin BIO Ziehzeit 2 min 4,20 
Feinster, fruchtig-weicher und duftiger Jasmin-Tee. Mühevoll werden die Blüten wieder 
ausgelesen, nachdem die frischen Blätter den Jasminduft in sich aufgenommen haben. 
Strahlend-gelb in der Tasse. Grüner Tee aus biologischem Anbau. 

 

  
Sencha Claus Ziehzeit 1,5 min 3,40 
Mild-würzig kommt Weihnachtsstimmung in jede Tasse. Ho-ho-ho.  
Kann Spuren von Nüssen enthalten. 
Grüner Tee, Mandelstücke, Zimt, Aroma, Kornblumenblüten. 

 

  
Karlsruher Fächerstadt Ziehzeit 2 min 3,40 
So vielfältig wie Karlsruhe auch ist. Eine Mischung aus Schwarztee Klassik, aromat. Grüntee 
und aromat. Rooibos 

 

 
 

 

Weiße Tee´s 

Blaubeere Ziehzeit 2 min 4,10 
Heute machen wir mal blau! Die Komplizen: duftige weiße Teeblätter und fruchtig-süße 
Blaubeeren. 
Weißer Tee, Malvenblüten, natürliches Aroma, Heidelbeeren. 

 

  
Weiße Weihnacht Ziehzeit 2 min 4,20 
Der zarte Duft nach weißer Weihnacht und leckerem Vanillegebäck begeistert jeden 
Gaumen. Dezent abgerundet mit einem Spritzer Zitrone. 
Weißer Tee, Aroma, Kornblumenblüten. 

 

 

  

Gewürz Tee´s 

Mogli Chai Ziehzeit 2 min 3,40 
Den exotischen Gewürztee trinkt Mogli am liebsten mit Milch und leicht mit Honig gesüßt.  
Ein teinfreier Genuss für lange Dschungeltage. 
Zimt, Kardamom, Ingwer, Gewürznelken, schwarzer Pfeffer. Alles aus biologischem Anbau. 
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Rooibos  

Mandelmilch Ziehzeit 10 min 3,40 
Die aus dem Mittelmeerraum stammende "Latte di Mandorla" trifft auf den süßen 
Honeybush aus Südafrika. Verführerisch! Kann Spuren von Nüssen enthalten.  
Honeybush, Mandelstücke, Aroma, Kornblumenblüten, Ringelblumenblüten. 

 

  
Sahne-Caramel Ziehzeit 5 min 3,40 
Sahnig-weiche Caramel-Noten umspielen die natürliche Süße des Rooibos. Enthält Laktose.  
Rooibos, Caramelstücke (Zucker, gesüsste Kondensmilch, Glukosesirup, Butter, Emulgator: 
Sojalecithin, Salz), Aroma. 

 

  
Winterzauber Ziehzeit 5 min 3,40 
Ein winterliches Potpourri aus fruchtig-süßen Aromen und erlesenen Gewürzen verzaubert 
kalte Wintertage. Kann Spuren von Nüssen enthalten. 
Rooibos, Zimt, Mandelstücke, Kardamomschalen, Aroma, Kardamomsaat. 

 

  
Panna Cotta Rhabarber Sahne Ziehzeit 5 min 3,40 
Der Klassiker unter den italienischen Desserts trifft auf feinsten südafrikanischen Rooibos.  
Ein sahniges Vergnügen mit einem Hauch Rhabarber.  
Rooibos, Rhabarberstücke (Rhabarber, Zucker, Dextrose, Sonnenblumenöl), Aroma. 

 

 
 

 

Früchte-Tee´s 

Gebrannte Mandel Ziehzeit 5-10 min 3,40 
Ein herrlicher Geschmack nach frischen, gebrannten Mandeln mit vanilliger Süße.  
Apfelstücke, Mandelstücke, Hibiskusblüten, rote Bete, Aroma.  
Kann Spuren von Nüssen enthalten. 

 

  

Mainzelmännchens Winterapfel Ziehzeit 5-10 min 3,40 
Diesen subtil nach winterlichem Bratapfel duftenden Schöngeist unter den Früchtetees 
dürfen alle Mainzelfreunde genießen. Die kleinen Schleckermäuler finden den duftig-süßen 
Schlemmertrunk unwiderstehlich. Übrigens auch als Schlummertrunk: Guten Abend! 
Apfelstücke, Hibiskusblüten, Hagebuttenschalen, Rosinen, Zimt, Mandelstücke, Aroma, 
Ringelblumenblüten, Vanillestücke. Kann Spuren von Nüssen enthalten. 

 

  
Pfirsich-Melba Ziehzeit 5-10 min 3,40 
Pfirsich-Sahne-Geschmack. Apfelstücke, Pfirsichstücke (Pfirsich, Trennmittel: Reismehl), 
Hibiskusblüten, Holunderbeeren, Aroma, Sonnenblumenblüten.  
Kann Spuren von Nüssen enthalten. 

 

 
 

 

Kräuter-Tee´s  

Liebe-voll Ziehzeit 5-10 min 3,40 
Voll Liebe wurde diese wohlschmeckend erfrischend-zitronige Kräutermischung kreiert. 
Hanf, Nana Minze, Petersilie, Verveine, Bohnenkraut, Ringelblumenblüten.  
Alles aus biologischem Anbau. 

 

  

Erkältungszeit Ziehzeit 5-10min 3,90 
Dieser leicht-würzige und wohltuende Kräutertee bringt wunderbar wohlig-wärmende 
Teemomente in die graue, rauhe Erkältungszeit. Drachenkopfmelisse, Holunder-, 
Lindenblüten, Spitzwegerich, Thymian, Salbei, Malvenblüten. Alles aus biologischem Anbau. 

 

  
Pomelo Ziehzeit 5-10 min 3,90 
Spritzig-frische Kräuter-Früchtemischung mit Pomelogeschmack. 
Lemongras, Apfelstücke, Orangenschalen, Melisse, süße Brombeerblätter, Süßholz, 
Pomelostücke (Pomeloschale, Zucker, Säuerungsmittel: Zitronensäure), natürliches Aroma, 
Orangenscheiben, Kornblumenblüten, Säuerungsmittel: Zitronensäure. 

 

 


