
Menu 16/03/2026 au 20/03/2026
Commandez par SMS au 06.47.58.11.24 AVANT 11H

Lundi 
Nos entrées : 

• Gratin courgette chèvre

• Salade cœur de palmier œuf de caille 

Nos plats : 

• Gratin de coquillette jambon comté

• Poisson condiment citron confit persil 
ail cumin tomate et polenta

Nos desserts :

• Moelleux chocolat

• Fromage blanc et compote pomme

• Mousse framboise hibiscus

Mardi
Nos entrées : 
• Tzatziki et crudités
• Velouté de topinambours et huile 

crème de café noisette

Nos plats : 
• Poulet au pot et riz
• Poisson gomasio et dhal de lentilles 

corail

Nos desserts :
• Moelleux chocolat

• Compote pomme banane fraise
• Liégeois chocolat noisette

Mercredi
Nos entrées : 
• Lentilles à la grecque
• Crème de petits pois ail des ours et œuf 

mollet

Nos plats : 
• Curry de boulette de veau porc et légumes 

(pois chiche patates douces poireaux …)
• Poisson sauce vin blanc basilic et pâtes 

légumes

Nos desserts :
• Moelleux chocolat

• Cheesecake passion fruits rouges
• Tarte praliné amande pécan noisette

Jeudi 
Nos entrées : 
• Arrancino et crème de parmesan
• Ratatouille et burrata

Nos plats : 
• Hampe de bœuf et veau à la moutarde et 

pâtes légumes
• Poisson en croute ail des ours et gratin 

boulghour tomates légumes 

Nos desserts :
• Moelleux chocolat

• Forêt noire
• Bocal citron mascarpone gingembre et 

croustillant cacahuète 

Vendredi
Nos entrées : 
• Brick d'agneau et légumes
• Salade d’haricot rouge maïs thon 

oignons 

Nos plats : 
• Colombo de poulet et pomme de 

terre légumes
• Poisson aux épices douces et semoule 

chakchouka (tomates poivrons …)

Nos desserts : 
• Moelleux chocolat
• Crêpes et pâte à tartiner 
• Tarte coco citron vert mangue

Les desserts sont susceptibles d’être 
modifiés ou supprimés 

VEGETARIEN
nous vous proposons un plat végétarien 
tous les jours la semaine (base féculents 
crème-fromage et légumes)
En cas d’allergie ou d’intolérance n’hésitez pas 
à nous contacter afin de vous faire un menu 
adapté

Tarif : 
➢ Entrée ou dessert ou fromage : 4€
➢ Plat : 12,50€
➢ Entrée/Plat/Dessert : 17,90€
➢ Entrée/Plat ou Plat/Dessert : 15,50€
➢ Consigne bocal : 3€/Bocal
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