
Speisen & Getränke

Erlenhof
Griechisches Restaurant
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Kalte Vorspeisen
FTzatziki  - hausgemachte Joghurt-Gurke-Knoblauchcreme

FChtipiti - Schafskäsecreme  mit Paprika,(pikant) 
6Oliven  - aus der berühmten Kalamata Region

Peperoni
FDolmadakia - mit Reisgefüllte Weinblätter, dazu Tzatziki  

FFeta - original griechischer Feta , mit Olivenöl, Zwiebeln, Oregano
Kalte Vorspeisen-Platte

F FDolmadakia, Tzatziki , Chtipiti , Dicke Bohnen
Oliven, Peperoni, Tomaten, Gurken, Zwiebeln
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Warme Vorspeisen
Auberginen & Zucchini in der Pfanne gebraten

Fmit Tzatziki  serviert
Champignons gefüllt

Fmit Tomaten, Zwiebeln, Feta , Peperoni
A,B,FFeta Saganaki

griechischer Feta paniert, in der Pfanne gebraten
A,B,FSaganaki Spezial

griechischer Feta im Blätterteigmantel, in der Pfanne gebraten
Saganaki aus dem Ofen

Fgebackener Feta  mit gewürfelten Tomaten, Zwiebeln und Peperoni
NOctapus  gegrillt

in einer Olivenöl-Zitronen-Marinade
HBaby-Calamaris

Tintenfisch in einer Olivenöl-Zitronen-Marinade
G  Garides  Saganaki

Garnellen in Tomaten-Knoblauch-Sauce
HGavros

Akleine Sardellen in Mehlpanade  gebraten
Gegrillte Peperoni - mit Knoblauch

ASkordopsomo - Weißbrot  mit Olivenöl und Knoblauch
A Bruschetta

Fmit Tomaten, Kräutern, Olivenöl und Fetakäse
Warme Vorspeisen-Platte

A,B,F FAuberginen, Zucchini, Saganaki , Dolmadakia, Tzatziki ,
F 6Chtipiti , Oliven , Peperoni, Tomaten, Gurken, Paprika

GGarides  Skordates - Garnellen in Knoblauchöl
F Piperies Florinis - mit Feta gefüllte, gerillte Paprika

G 2,3,4Butterfly Garnelen  - mit Mangosauce
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Suppen
Tomatensuppe
Zwiebelsuppe
Hühnersuppe
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F F*= French  Dressing, Joghurt  Dressing, Vinaigrette (Essig & Olivenöl)  

10,70

13,20

16,90

4,80

Salate
Griechischer Bauernsalat
Tomaten, Gurken, Peperoni, Zwiebeln, 

F 6Feta , Oliven , Oregano, Olivenöl, Essig
Caesers Salat
Blattsalat, Mais, Bacon, Hähnchenbruststreifen,

FPermesan  und Caesardressing 
Gyros Salat
Blattsalat, Mais, Tomaten, Gurken, Zwiebeln, Gyros  
und Dressing nach Wahl*
Kleiner Beilagensalat
Blattsalat, Tomaten, Gurken, Mais, Krautsalat
und Dressing nach Wahl*
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(Tagespreis)

Fischgerichte
HCalamaris

frittierte Tintenfischringe, dazu Reis und Salat 
GGarides

gegrillte Riesengarnelen, dazu Reis und Salat 
HLachsfilet

vom Grill, dazu Reis und Salat 
HDorade  

vom Grill, begleitet von Rosmarinkartoffeln und Salat E
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Spezialitäten vom Grill

Gyros 
F dünn geschnittenes Fleisch vom Drehspieß, mit Tzatziki serviert

A,BSouzoukakia
griechische Hackfleischröllchen

A,BGyros und Souzoukakia
Gyros und griechische Hackfleischröllchen 
Souvlaki
2 Fleischspieße vom Schwein

A,BSouzoukakia
A,B Fgriechisches Hacksteak  mit Schafskäsefüllung

Souvla-Feta 
FSchweinefilet mit Schafskäsefüllung

Gyros und Souvlaki 
A,B,FGyros und Bifteki  

Hähnchenbrustfilet 
gefüllt mit Paprika, Zwiebeln, Tomaten
Rinderleber 
mit geschmorte Zwiebeln
Grill-Teller

A,Bmit Gyros, Souvlaki, Schweinesteak, Souzoukaki
Erlenhof-Teller

A,Bmit Gyros, Lammkotelett, Schweinesteak, Souzoukaki
Grillvariation für 2 Personen
mit Gyros, Souvlaki, Souzoukaki, 

FSchweinesteak, Hähnchenbrustfilet, Tzatziki
Grillvariation für 4 Personen

A,Bmit Gyros, Souzoukaki , Souvlaki, 
FSchweinesteak, Lammkoteletts, Tzatziki
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26,50

27,50

Spezialitäten vom Lamm
Lammkoteletts

Fdazu Pommes frites, Salat und Tzatziki   

Lammfilet
dazu Folienkartoffel, Salat und Sauce Ihrer Wahl 
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dazu servieren wir Pommes frites und Salat 

6,7,A,B,E,F- Champignon-Rahm-Sauce    
6,7,A,B,E,F- Pfeffer-Sauce

6,7,A,B,E,F- Sauce Bernaise
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Überbackene Gerichte
FGyros Metaxa

Fmit Metaxasauce  und Käse,dazu Pommes frites und Salat
A,BBifteki  Metaxa

Fmit Metaxasauce  und Käse, dazu Pommes frites und Salat
Moussaka
aromatischer Auflauf aus Auberginen, Kartoffeln und Hackfleisch, 

Fmit Bechamélsauce  verfeinert
Schweinesteak Metaxa

Fmit Metaxasauce  und Käse, dazu Pommes frites und Salat
Schweinefilet Medaillons Metaxa

Fmit Metaxasauce  und Käse, dazu Pommes frites und Salat
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17,90

19,50

22,50
E

rl
en

ho
f

100
101
102
103
104
105

Hausgemachte Schnitzelgerichte
FSchnitzel mit Metaxa-Sauce

6,7,A,B,E,FSchnitzel mit Sauce Bernaise  
6,7,A,B,E,FSchnitzel mit Jäger-Sauce  

 6,7,A,B,E,FSchnitzel mit Pfeffer-Sauce  
6,7,A,B,E,F Schnitzel mit Champignon-Rahm-Sauce

1,2,4,5,6Schnitzel mit Paprika-Sauce
 

15,80
15,20
14,50
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dazu servieren wir Pommes frites und Salat 

76

Steaks & Filets
Argentinisches Rumpsteak
dazu Folienkartoffeln, Salat und Sauce Ihrer Wahl 

 

30,50

Schweinefilet 
dazu Kartoffelkroketten, Salat und Sauce Ihrer Wahl 

6,7,A,B,E,F- Champignon-Rahm-Sauce
6,7,A,B,E,F- Pfeffer-Sauce

6,7,A,B,E,F- Sauce Bernaise

F- Metaxa-Sauce   
6,7,A,B,E,F- Champignon-Rahm-Sauce

6,7,A,B,E,F- Pfeffer-Sauce
- geschmorte Zwiebeln und Kräuterbutter

77 21,90
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4,00
5,50
5,00
3,50

Beilagen
Pommes frites
Tomatenreis
Folienkartoffel

Fmit Tzatziki
oder Kräuterbutter
Kartoffelkroketten
Gemüse-Mix
Rosmarinkartoffeln
Weißer Reis
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3,80
3,80
3,80
3,80
3,80
4,20

Saucen
FMetaxa-Sauce

6,7,A,B,E,FChampignon-Rahm-Sauce
6,7,A,B,E,FPfeffer-Sauce

1,2,4,5,6 Paprika-Sauce
6,7,A,B,E,FSauce Bernaise

6,7,A,B,E,FPfeffer-Sauce

150
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Heisse Getränke
Espresso
Doppelter Espresso
Kaffee
Kaffee Crema
Mokka
Cappuccino
Latte Macchiato
Tee (Schwarz, Früchte, Kamille)

3,20
4,10
3,30
3,40
2,70
3,50
4,00
2,50

205

206

207

208

8,90

9,80

9,80

10,00

Kinder-Teller
Pluto

A 1,2,4,5,64 Chicken Nuggets  mit Pommes frites, dazu Ketchup
Mickey Mousse
1 Souvlaki mit Pommes frites 
Obelix

 A,B2 Souzoukakia  mit Pommes frites 
Spiderman
Gyros mit Pommes frites 
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Zusatzstoffe: 1= Farbstoff, 2= Konserviert, 3= Antioxidationsmittel, 4= Süßungsmittel

5= Säuerungsmittel, 6= geschwärzt, 7= Koffeinhaltig, 8= enthält eine Phenylalaninquelle

ALLERGENE: A= Gluten, B= Ei, C= Soja, D= Senf, E= Sellerie, F= Milchprodukte(Laktose) 
G= Krebstiere, H= Fisch, I= Erdnüsse, J= Schalenfrüchte (Nüsse), K= Sesam

L= Sulfid/Schwefeldioxid, M= Lupine, N= Weichtiere
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Alkoholfreie Getränke
1,5,7 1,5,7,8Afri Cola , Afri Cola Zero

1,3,5 5Bluna Orange , Bluna Zitrone
Schweppes 

3,5 1,5 5Bitter Lemon , Ginger Ale , Tonic Water
Mineralwasser
Mineralwasser Naturell
Apfelschorle
Orangensaft / Multivitaminsaft
Karamalz
Veltins Fassbrause Bitter Lemon
Veltins Fassbrause Holunder
Veltins Fassbrause Zitrone

0,3 l
0,3 l
0,3 l

0,25 l
 0,25 l

0,3 l
0,3 l

0,5 l
0,5 l
0,5 l

0,75 l
0,75 l
 0,5 l
0,5 l

Fl. 0,33 l
Fl. 0,33 l
Fl. 0,33 l
Fl. 0,33 l

3,10
3,10
3,10

2,60
2,60
3,10
3,10

5,00
5,00
5,00

6,10
6,10
5,00
5,00
3,20
3,20
3,20
3,20

160
161
162

163
164
165
166
167
168
169
170

Biere vom Fass
Veltins Pilsener 
Veltins Radler  
Veltins Alster 
Pülleken
Grevensteiner Original 
 

5,30
5,30
5,30
5,30
5,50

0,2 l
0,2 l
0,2 l
0,2 l 

2,30
2,30
2,30
2,30

0,3 l
0,3 l
0,3 l 
0,3 l
0,3 l 

3,30
3,30
3,30
3,30
3,40

0,5 l
0,5 l
0,5 l
0,5 l
0,5 l

175
176
177
178
179

189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200

Spirituosen
Vodka
Ouzo
Tsipouro
Sambuca
Dry Gin
Tequila
Jägermeister
Fernet Branca
Metaxa*****
Metaxa*******
Metaxa************
Metaxa Private Reserve

5,00
4,20
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,50
7,50

10,00
18,00

2 cl
2 cl
2 cl
2 cl
2 cl
2 cl
2 cl
2 cl
2 cl
2 cl
2 cl
2 cl

3,00
2,50
3,50
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
4,00
6,00

10,00

4 cl
4 cl
4 cl
4 cl
4 cl
4 cl
4 cl
4 cl
4 cl
4 cl
4 cl
4 cl

Flaschenbiere
Veltins Alkoholfrei
Veltins Radler Alkoholfrei
Zitrönken Natur Radler 
Veltins Helles Lager
Maisels Weisse Original
Maisels Weisse Alkoholfrei

Fl. 0,33 l
Fl. 0,33 l
Fl. 0,33 l

Fl. 0,275 l
Fl. 0,5 l
Fl. 0,5 l

3,20
3,20
3,40
3,00
5,40
5,40

180
181
182
183
184
185



Hauptstraße 13 - 58739 Wickede / Ruhr
  Öffnungszeiten:

Montag, Mittwoch, Donnerstag und Freitag: 17:00 - 22:00 Uhr
Samstag, Sonntag und an Feiertagen: 12:00 - 15:00 & 17:00 - 22:00 Uhr

Dienstag: Ruhetag 

Erlenhof
Griechisches Restaurant


