
Les Entrées / Salades Repas 

MOULES GRATINEES……..…………………………………..…..…….13,50€ 
Moules, beurre, ail, persil, chapelure 

SOUPE DE POISSON ……………………………………..…………..….14,50€ 
Servie avec croûtons, rouille et râpé 

DUO DE TARTARE…………………………………..…………….……..20,50€ 
Saumon, thon, citron, huile d’olive, guacamole 

TARTARE D’AVOCAT, CREVETTES et CRESSINS………………18,50€ 
MILLE FEUILLES DE SAUMON……………………………….………19,50€ 
Carpaccio de saumon aux herbes et agrumes, monté en millefeuille et fromage frais. 

FOIE GRAS MI-CUIT Maison……….…………………………….........18,50€ 
avec brioche maison et confiture de figue 

CARPACCIO DE BŒUF………………………………………...………..15,50€ 
Huile d’olive, pesto, parmesan, roquette 

supplément frites ………………………………………………....………….….4,00€ 
CAMEMBERT FONDU, JAMBON CRU et CROUTONS…..…….19,50€ 
SALADE CHEVRE CHAUD………………………………..…………….21,00€ 
Salade, tomates, œuf, feuilles de briques au chèvre et miel, noix 

SALADE CAESAR…………………………..……………………….……..21,00€ 
Salade verte, tomate, poulet, anchois, œuf, tuiles de parmesan, croutons, sauce 
Caesar 

Les Pâtes 

TAGLIATELLES BOLOGNAISE……………………………………….20,50€ 
TAGLIATELLES CARBONARA………………………………………..19,50€ 
TAGLIATELLES AU SAUMON…………………………………….…..22,50€ 
TAGLIATELLES AUX FRUITS DE MER…………………..………..23,50€ 
MACARONI AUX TROIS FROMAGES……………………………….22,50€ 
MACARONADE DE PENNE AUX CEPES ET FOIE GRAS….….24,50€ 
RISOTTO CREMEUX aux GAMBAS…………………………………..24,50€ 
RISOTTO CREMEUX aux NOIX DE ST JACQUES ……………...25,50€ 

Les Viandes 

ENTRECOTE 300 gr (env.)..…………………..…………………..……...25,00€ 
FAUX-FILET GRILLE 300 gr…………………………..…………..…….20,50€ 
BAVETTE GRILLEE 300 gr………………………..………….………….20,50€ 
FILET DE BOEUF 300 gr (env.)……………………………………..…...27,50€ 
Supplément Rossini……………………..……………….……..……..….……..6,00€ 
COTE DE BŒUF GRILLEE 600 gr………………………………..……32,00€ 
TARTARE DE BŒUF …………..….............................................20,50€ 
servi avec frites et salade 

CARRE D’AGNEAU 600 gr………………………………………………..29,50€ 
MAGRET de CANARD …………………….………….…………….…...28,00€ 
Supplément Rossini………………….…….........................................….6,00€ 

Les Burgers 

VERITABLE BURGER CHEVRE….……………………..…………….22,00€ 
Steak de charolais 250g, fromage de chèvre, crudités, sauce cheddar et confit d’oignons 

VERITABLE BURGER JAMBON…………….…………..…………….22,00€ 
Steak de charolais 250g, jambon, crudités, sauce cheddar et confit d’oignons 

VERITABLE BURGER CHAROLAIS…………..……..………………20,50€ 
Steak de charolais 250g, foie gras, crudités, sauce cheddar et confit d’oignons 

Supplément Rossini……………………………………………………………….6,00€ 
Tous nos Burgers sont servis avec frites maison 
 

Le Menu Enfant 
Jusqu’à 10 ans     13,50 € 

Nuggets de poulet ou Steak haché ou Beignets de calamars à la 
romaine, Burger maison, Pâtes au beurre ou bolognaise  

Mousse au chocolat ou boule de glace 

 
 

Le Menu 35€ 
Soupe de Poisson / Tartare d’avocat / Carpaccio de Bœuf  

************************ 
Faux -Filet grillé / Bavette grillée / Côtelettes d’agneau / Filet de Bar / 

Seiches à la plancha en persillade / Pavé de saumon 
************************ 

Mousse au chocolat Maison / Tiramisu / Panna Cotta / Glaces ou Sorbets 
(2 boules) 

 

Le Menu 42€ 
Moules gratinées / Duo de tartare saumon et thon   

Foie gras mi-cuit maison / Salade de chèvre 
************************ 

Filet de Bœuf / Magret de Canard / Entrecôte grillée  
Pavé de Saumon / Filet de Dorade / Filet de Saint-Pierre 

************************ 
Assiette de fromages / Ile flottante / Crème brulée 

 Nougat glacé / Tiramisu 

 
Les Poissons 

DORADE Royale  (400/600g) ………….……………………..……..…26.50€ 
LOUP grillé    (400/600g)……..………..………..……..……………......24,50€ 
PAVE DE SAUMON………………..…………………………………....…24,50€ 
FILET DE DORADE ………………………………………………...……..22,50€ 
FILET DE BAR ………………..…….…………………….……….……..…22,50€ 
FILET DE SAINT-PIERRE…………………………………..……..……..25,50€ 
TATAKI DE THON…………………………………..……….………..…..27,50€ 
SEICHES / SEPPIAS à la plancha.…………………………….….…...…..26,00€ 
PARILLADA de poissons……………………….……………………..…....36,50€ 
Seiche, Gambas, Dorade 

PARILLADA  « L’Excellence »…..……………………..……….…………..49,00€ 
Saumon, seiches, gambas, dorade 

PARILLADA « L’Original pour 3 pers»…………………………………...…..110,50€ 
Saumon, seiches, gambas, dorade, langoustines, bar 

½ LANGOUSTE……………………..………………………….……....……45,00€ 
LANGOUSTE ENTIERE…….……………………………………..………80,00€ 

L’écailler 

HUITRES de Bouzigues les 3…..……….…………………………..……..…7,50€ 
HUITRES de Marennes-Oléron…………………..…………..………..….…9,50€ 
BOUQUET de CREVETTES les 10………………………………..………10,00€  

 

Les Desserts 

ASSIETTE  DE FROMAGE…………..7,00€     CAFE ou THE GOURMAND…..12,00€ 
MOUSSE AU CHOCOLAT ………….8,00€     Assortiment de desserts à déguster 
ILE FLOTTANTE GEANTE……...…9,00€     TARTE TATIN……….…………..…...8,00€ 
TIRAMISU du chef………………………..9,00€     NOUGAT Glacé……….…………...….9,00€ 
CREME BRULEE Maison…………......9,00€     COUPE de FRUITS Frais……........8,00€ 
CHOCOLAT ou CAFE Liégeois..….10,00€     COLONEL………..………..…...…....11,00€ 
COUPE DES ILES………….………..….11,00€     Sorbet citron et vodka 
Glace coco, rhum blanc, sauce chocolat             COUPE ICEBERG………………….11,00€ 
COUPE ECOSSAISE…………….…..…11,00€     Glace menthe-chocolat, Get 27 
Glace vanille, whisky 
GLACE 1 Boule……………………....…....3,00€      GLACE 2 Boules…………………...…5,50€ 
GLACE 3 Boules………………….……..…7,00€

LE MATELOT        55€ 
3 Huîtres de Bouzigues 

3 Huîtres de Marennes-Oléron 

3 Crevettes 

3 Moules 

3 langoustines 
      

               LE CAPITAINE             65€ 
6 Huîtres de Bouzigues 

6 Huîtres de Marennes-Oléron 

4 Moules 

4 Langoustines 

4 Crevettes 
Tourteau 


