CAFETARIA

Café Expresso

Café Expresso Duplo

Descafeinado

Abatanado

Café Americano

Café + Oleo de Coco

Café Turbinado (café+éleo de coco e canela)
Bebida Vegetal Soja/Aveia/Améndoa
Galdo

Galdo de Soja/Aveia/Améndoa

Meia de Leite

Meia de Leite Soja/Aveia/Améndoa

CHAS

Cha em saqueta Pukka (organico e biol6gico)
Cha de limao

Cha de raiz de gengibre

Cha de limao e raiz de gengibre

Cha de limao, laranja e raiz de gengibre

AGUAS & REFRIGERANTES
Agua 0,33cl / 0,50cl

Agua Pedras / Frize Limao
Compal Manga-laranja / Ucal
Coca-Cola / Ice tea Péssego 0,33cl
Agua ténica

Kombucha

IVA incluido a Taxa Legal em vigor. VAT included.

BEBIDAS QUENTES

Café com chantilly e caramelo
Irish Coffee (café, Wisky e natas)
Baileys Coffee (café, Wisky e natas)
Cappuccino

Cappuccino Soja/Aveia/Améndoa

Mocaccino de Chocolate
(chocolate+café+leite+espuma de leite)
Mocaccino de Caramelo

(caramelo+café+leite+espuma de leite)

MATCHA & LATTES
Matcha Latte de Soja/Aveia/Améndoa

Pink Latte Soja/Aveia/Améndoa
Golden Milk Soja/Aveia/Améndoa

Nota: Todos os artigos estdo disponiveis em take away. Acresce a

respetiva taxa de embalagem,
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SUMOS NATURAIS SUMOS NATURAIS - COPA (em garrafa)

Sumo do Dia Sumo Copa Maga
Sumo Laranja Sumo Copa Maga - Laranja
Sumo de laranja e polpa de manga Sumo Copa Maga - Morango
Sumo Laranja e gengibre Sumo Copa Pepino, Aipo, Espinafres
Sumo de Cenoura / maga Sumo Copa Manga- Laranja
Sumo de Cenoura e Maca Sumo Copa Abacaxi - maca
Sumo de mag3, beterraba e gengibre
Sumo de Cenoura, maca e gengibre BEBIDAS ALCOOLICAS
Sumo de Cenoura, laranja e gengibre Cerveja Sagres Mini
Sumo de Cenoura, Magi e beterraba Cerveja Carlsberg 0,25cl
Sumo de Mag3, laranja e gengibre Cerveja Bohemia
Sumo de Abacaxi, Ma¢d e gengibre Cerveja Artesanal
Sumo de Abacaxi, Maca e laranja Sidra Somersby
Gin Ténico Hendricks | Bulldog
LIMONADAS & TONICAS Porto Branco Ténico
Limonada Vinho do Porto
Limonada de maracuja Ginjinha
Limonada de frutos vermelhos Licor Beirdo : ﬁ
Limonada Ténica de limao e gengibre Martini

Limonada Ténica de maracuja

SMOOTHIES

Manga & Banana

SANGRIAS

Sangria tinta a Copo
(Manga, banana, bebida vegetal) R
. . Sangria Tinta Jarro 1L
Manteiga Amendoim

) ) ) Sangria Branca Jarro 1L
(Banana, manteiga de amendoim, bebida vegetal)

Sangria de Espumante Jarro 1L

Ruby
(Café, Banana, chocolate, mel e bebida vegetal) - Frutos Vermelhos
Citrus - Maracuja

(laranja, limao, gengibre)

Verde

(espinafres, gengibre, banana, Kiwi) MIMOSA

Vermelho (Sumo de laranja e espumante)

(frutos vermelhos, iogurte, bebida vegetal)

Proteico Vinhos

(Whey Protein, banana, bebida vegetal) Vinho tinto/branco a Copo

Detox Vila Real Colheita Tinto/ Branco / Rosé

(mag3, espinafres, erva trigo, canela, bebida vegetal)
Acai
(agaf , banana e morango)

Morangada

(morango, banana, bebida vegetal)
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IVA incluido a Taxa Legal em vigor. VAT included.



PANQUECAS

(com farinha de trigo e trigo integral, S/agticar )
1 - Doce de Frutos Vermelhos

2 - Mel e Canela

3 - logurte e Doce de Frutos Vermelhos
4 - Fruta da época

5 - Manteiga de Amendoim, banana e

amendoim crocante

6 - Manteiga de Amendoim, chocolate, banana e

amendoim crocante
7 - Chocolate e Doce de Frutos Vermelhos
8 - Chocolate, morango e chantilly
9 - Chocolate e banana
10 - Chocolate e morangos*
11 - Banana, Mel, Nozes e canela
Nutella lovers
12 - Nutella
13 - Nutella e banana
14 - Nutella e morangos *
15 - Nutella e doce de frutos vermelhos
16 - Gelado, Nutella, morangos* e
granola caseira
17 - Gelado, bolacha Oreo, Nutella, banana e
Chantilly
18 - Nutella, Kinder, banana, chantilly
19 - Nutella, Kinder Bueno, morango*

e chantilly

TAPIOCAS

Queijo e Fiambre
Ovos Mexidos e abacate

Manteiga de Amendoim, Banana e amendoim
N

QE\:P‘N‘
crocante

Banana, mel, nozes e canela

*0Opgao vegan geleia de milho +0,30€

IVA 1nc1u1do a TaxaLegal em vigor. VAT included.
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Tacga de Agai cremoso, coberto com granola caseira com as

seguintes opc¢oes:

Banana e morango*

Morango* e mel

Banana e manteiga de amendoim

Leite condensado e coco ralado

ACAI COM IOGURTE

Taca de Acai cremoso, com base de iogurte, coberto com

granola caseira com as seguintes opgoes:
Banana e morango*

Morango* e mel

Banana e manteiga de amendoim

Leite condensado e coco ralado

/’w \
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SMOTHIE BOWL -2/

Fruta gelada batida coberto com granola caseira

Banana, manteiga de amendoim e amendoim crocante

IOGURTE & PUDIM DE CHIA

Pudim de Chia copo/Taca

(com granola caseira, fruta da época e mel)

Pudim de Chia Tropical copo/Taca

(com granola caseira, abacaxi, manga, coco ralado e polpa de maracuja)

logurte em copo/Taca

(com granola caseira, fruta da época e mel*)

(com granola caseira e doce de frutos vermelhos)

SOBREMESAS
Copo de fruta (fruta da época)

Tarte Macga
Tarte Maga com bola de gelado
Petit Gateau com bola de gelado

Gelado artesanal FINI

@ (@citruscofteehealthyfood



SALADAS

Salmao fumado & Quinoa
(alface, espinafres, quinoa, massa integral, salmao fumado,

manga, abacate, sementes de girassol, molho balsdmico e mel)

Frango & Quinoa
(alface, rucula, quinoa, massa integral, peito de frango,
abacate, tomate, sementes de girassol, raspas de limdo e molho de

iogurte)

Presunto & Mozarela

(alface, rucula, queijo mozarela, tomate, presunto,

crutons, cebola crocante e molho balsamico e mel)

Atum

(alface, espinafres, atum, tomate, cenoura ralada, couve rouxa,

crutons e molho balsdmico e mel)

7
qﬁ@hﬁ%
. £
Tofu & Quinoa L)
(alface, espinafres, quinoa, tofu salteado e temperado com molho

de soja, massa integral, manga, sementes de abdbora, molho de

manga)

BOWLS

Salmio fumado & Abacate

(Salméao fumado, abacate, manga, ovo escalfado, espinafres,

quinoa, molho balsdmico e mel, sementes de sésamo)

Frango & Abacate
(Peito de frango, abacate, ovo escalfado, couve roxa, rucula, molho

balsamico e mel, sementes de sésamo)

@&
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Tofu & Himus %7

=

(Tofu salteado e temperado com molho de soja, himus, quinoa,
cenoura, couve roxa, espinafres, azeite e vinagre, sementes de

sésamo)

P

IVA incluido a Taxa Legal em vigor. VAT included.

n (@citruscoffeehealthyfood
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Huimus com palitos de pepino e cenoura LS

Chips de batata doce com maionese caseira

DIVERSOS
Prato do dia (22 a 62f)

TOSTAS (em pdo rustico) *Acompanha com chips de batata doce

Tosta de Presunto*

¢/ racula, tomate, queijo e cebola crocante

Tosta Brie - Novidade

C/ queijo brie, mel e nozes

Tosta Brie e bacon - Novidade

C/ queijo brie, bacon, mel e nozes

Tosta de Frango, bacon e cebola crocante*

¢/ racula, tomate, queijo e maionese caseira

Tosta de Frango*

¢/ racula, tomate, queijo e maionese caseira

Tosta de Atum*

c/ alface, tomate, queijo e maionese caseira

Tosta de Salmio fumado*

¢/ queijo creme, salmao fumado e ricula

Tosta de Cogumelos Frescos*

¢/ queijo, cogumelos frescos salteados

N
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Tostade Tofu 27

¢/ pasta de humus, espinafres e tomate

@ (@citruscofteehealthyfood



OVOS BENEDICT *(15 a 20 minutos aproximadamente)

(Em pdo 7 cereais ou bolo do caco, com molho Holandés)

Ovos Benedict com abacate e sementes

Ovos Benedict, com bacon e sementes

Ovos Benedict, cogumelos frescos salteados, espinafres e

sementes

Ovos Benedict com salmio fumado e sementes

Sugestdo:
Ovos Benedict com salmdo fumado, abacate e sementes em

bolo do caco

DIVERSOS

Ovos Mexidos com Bacon

(1 fatia pao integral, ovos mexidos, bacon e cebola crocante)

English Breakfast

(1 fatia pdo integral, ovos mexidos, bacon, cebola crocante e baked beans)

BRUNCH CITRUS

- Sumo do dia ou Sumo de Laranja

- Copo de Iogurte com Granola, fruta e mel

- 1 Panqueca com Cobertura de Mel e Canela

-Torrada de Pao Integral com ovos mexidos, bacon e cebola
crocante

- Cha de limdo ou Café

NOTA: Qualquer altera¢do ao Menu Brunch acresce o respetivo valor

n (@citruscoffeehealthyfood

IVA incluido a Taxa Legal em vigor. VAT included.

Hamburgers em bolo do caco

(15 minutos aproximadamente)

* Acompanha com chips de batata doce

Feijao e Beterraba

(Cogumelos frescos, queijo, ricula e maionese caseira)

Vegetariano - Quinoa e vegetais* em bolo do

caco

(Humus, alface e tomate)

Hambirguer de Novilho 120g

(Alface, tomate, queijo e maionese caseira)

Hamburguer de Novilho 120g e bacon

(Alface, tomate, queijo, bacon, cebola crocante e maionese caseira)

Hamburguer de novilho 120g com cogumelos e
queijo Brie - Novidade

(Rucula, queijo brie, cogumelos frescos, e maionese caseira)

Hamburguer de novilho 120g com bacon e queijo
Brie - Novidade

(Rucula, queijo brie, bacon, cebola crocante e maionese caseira)

WRAPS

* Acompanha com palitos de cenoura, pepino e htimus

Frango

(Frango, alface, cenoura ralada, abacaxi e maionese caseira)
Salmao

(Salméao fumado, alface, ricula, manga e queijo creme)
Atum

(Atum, alface, cenoura ralada, couve roxa e maionese caseira)

z/?\‘\
YEGAN }
Vegetariano N

(Tofu salteado e temperado com molho de soja, alface, cenoura ralada,

couve roxa, abacaxi e hiimus)

WRAP TOSTADO

* Acompanha com chips de batata doce

Frango e Bacon

(Frango, queijo, bacon, cenoura ralada, ricula, cebola crocante,

maionese caseira)
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