
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
MENU DU MIDI ET SUGGESTIONS SONT PROPOSÉS DANS LA LIMITE DES STOCKS PRODUITS 

POUR VOTRE SANTÉ NE MANGER NI TROP GRAS, NI TROP SUCRÉ, NI TROP SALÉ 

JEUDI 30 JUILLET 2026 

MENU 22,5 €  
ASSIETTE DE MELON AU JAMBON DE PAYS 

SALADE CAESAR 
 SALADE, TOMATE, POULET, SAUCE CAESAR ET COPEAUX DE PARMESAN 

SALADE GOURMANDE 
 SALADE, TOMATE, GESIERS ET MAGRET SECHE DE CANARD 

« « « « « « « 
 

FILET MIGNON DE COCHON SAUCE CAMEMBERT 
TAGLIATELLE CARBONARA A LA FRANCAISE 

FILET DE SAUMON 
PAVE DE BŒUF SAUCE POIVRE 

NOS SUGGESTIONS DU MOMENT 
 
SALADE DOLCE VITA                              19 € 
SALADE, PASTEQUE, MELON CHARENTAIS, MOZZA DI BUFFALA,  
JAMBON DE PAYS, PIGNONS DE PIN, TOMATES CERISE, BASILIC 
 

SALADE ITALIENNE FRAICHEUR             16,5 € 
SALADE VERTE, MELON CHARENTAIS, BRESSAOLA, PIGNONS DE 
PIN ET PESTO DE BASILIC 
 

ASSIETTE DE FOIE GRAS MAISON              23 € 
 

DUO MELON ET MOZZA DI BUFFALA      17,5 € 
SALADE VERTE, TOMATES, JAMBON DE PAYS CROUSTILLANT, 
MOZZA DI BUFFALA, MELON CHARENTAIS ET PESTO DE BASILIC 
 

SALADE TERRE DU SUD OUEST                19 € 
SALADE VERTE, TOMATES, PICKELS DE CHOUX, GESIERS DE 
CANARD, MAGRET SECHE, POMMES GRENAILLE, ŒUFS DURS 
 
 
 
TARTARE DE SAUMON GRAVLAX              19 € 
SAUMON GRAVLAX, OIGNONS, DES DE TOMATE, BASILIC, HUILE 
D’OLIVE ET SES FRITES MAISON 
 

½ MAGRET DE CANARD                      16,5 € 
ET SAUCE POIVRE 
 

PAVE DE BŒUF                                16,5 € 
PIECE DE BOEUF DE 200G ET SA SAUCE POIVRE  
 

FILET MIGNON DE COCHON                 15,5 € 
CUIT EN BASSE TEMPERATURE ET SA SAUCE CAMEMBERT 
 

FILET DE SAUMON                              16,5 € 
SAUCE BEARNAISE 
 

 
 
                    

TIRAMISU MAISON                                  7 €                    

 

COUPE DES ILES                                    7 €                   
SORBET MANGUE, ANANAS ROTI, COULIS EXOTIQUE, CHANTILLY  
 

COUPE DES BOIS                                   7 € 
SORBETS FRAISE ET FRAMBOISE, FRUITS ROUGES ET CHANTILLY 
 

COUPE TUTTI FRUTTI                               7 € 
SORBET POMME, SALADE DE FRUITS, CHANTILLY     

CREME BRULEE                                     6 €                    

 

                           

FORMULE DU MIDI   19,90 €                           
ENTREE/PLAT OU PLAT/DESSERT  16,95 € 

 

 

SALADE MIXTE 
SALADE, TOMATES, PICKELS DE CHOU ROUGE ET JAUNE 

OU 
FLAMBICHE PICARDE  
TARTE AU ENDIVE ET LARDONS 

OU 
SALADE BERGERE  

SALADE, TOMATES, PICKELS DE CHOU ROUGE ET JAUNE, DES DE 
BREBIS, POMME FRUIT, OLIVES NOIRES ET PESTO DE BASILIC 

&&&&& 
ESCALOPE DE POULET GRATINE CAMEMEBERT 

OU 
TAGLIATELLE CARBONARA 

OU 
FILET DE DAURADE ROYALE 

OU 
FAUX-FILET DE BŒUF 

 
ACCOMPAGNEMENT DU JOUR 

POELEE DE LEGUMES ET POMME SAUTEE PERSILLEE 
&&&&& 

FROMAGE BLANC 
OU 

ECLAIR CHOCOLAT 
OU 

SALADE DE FRUITS 
OU 

CHARLOTTE ANANAS 
 

 


