
Couscous 3 viandes, poulet, agneau, 

merguez. Semoule et légumes.

PAELLA ROYALE POULET/ POISSON  

18,90 €/22,90 €/ KG

Paëlla garnie de poulet ou poisson, riz, 

poivrons, oignons, calamars, moules, 

gambas.

COUSCOUS ROYAL          17,90 € / KG        

GAMBAS POÊLÉES          41,90 €  / KG

Gambas de belle taille, poêlées à l’aïl et 

assaisonnées.

CALAMARS A LA CATALANE         

31,90 €  / KG

Bâtonnets de  calamars moelleux, au gout 

fin et délicat.
Bouillon champignons, oignons, épices à paëlla.

BOLES DE PICOULAT 22,90 € /KG

Boulettes de viandes hachées par nos 

soins, porc & bœuf.
Sauce tomate, poivrons, oignons, champignons.

CALAMARS FARCIS            32,90 € / KG

Calamars généreusement garnit d’une 

farce au bœuf, riz & calamar haché.
Sauce tomate, poivrons, oignons, champignons.

LANGUE DE BŒUF       29,90 € / KG

Langue de bœuf sauce cornichons, 

carottes, légèrement relevée.

« On dirait le Sud… »

Plats cuisinés

POULET BASQUAISE  22,90 € / KG

Poulet FERMIER en sauce tomate, 

poivrons, oignons, champignons, piment 

d'Espelette et vin blanc.

JOUES DE PORC          32,90 €  / KG

Noix de joues tendres, mijotées dans une 

sauce au cidre, moutarde .

Carottes, oignons, champignons.



FIDEUA ROYALE                 22,90 € / KG

Paëlla de pâtes catalanes garnie de 

poisson, riz, poivrons, oignons, calamars, 

moules, gambas.

ROUGAIL DE SAUCISSES

29,90 / KG

Saucisses fumées cuites en sauce tomate, 

avec gingembre, oignons, épices.

« On dirait le Sud… »

Plats cuisinés

CALAMARS A L’ESPAGNOLE       

33,90 €  / KG
Bâtonnets de  calamars moelleux, 

chorizo, poivrons, oignons, tomate.

CALAMARS A L’AIL

31,90 €  / KG

Bâtonnets de  calamars moelleux, ail & 

persil.

CASSOULET MAISON

24,90 €  / KG

Canard confit, saucisse, lard, haricots.

CALAMARS A LA NORMANDE

33,90 €  / KG

Bâtonnets de  calamars moelleux, Crème, 

cidre & Calvados. Champignons, oignons.

BŒUF BOURGUIGNON 

 30, 90 € / KG
Pommes de T. assaisonnées, cuites avec 

des lardons, aïl en chemise & oignons.

P.D.T AU LARD              17,90     € / KG



POULET FERMIER        17,90 € / KG 

CARRÉ DE PORC PRODUCTEUR 

 23, 90 € / KG

TRAVERS DE PORC PRODUCTEUR* 

23,90 € / KG

SAUCISSE MAISON

31,90 € / KG

POULET FERMIER AU DÉTAIL

21,90 € / KG

JAMBONNEAU RÔTI      24,90 € / KG

« On dirait le Sud… »

Rôtisserie 

FILET MIGNON RÔTI

 28, 90 € / KG

ANDOUILLETTE RÔTIE

 30, 90 € / KG



GRENAILLES DOREES  CUITES À L’AIL            

14,90 € / KG
Grenailles assaisonnées et ail chemise. 

SEMOULE               1,50 € LA PORTION LÉGUMES DU SOLEIL             

17,90 € / KG

Légumes du soleil poêlés, poivrons, 

oignons, courgettes, aubergines, ail.

« On dirait le Sud… »

Accompagnements
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