
Frühstück was Ihr Wollt 

Butter G   1, 20 

Honig, Konfi oder Schnittlauch  A  E  F  H  1, 20 

Portion Schinken  L 3, 50 

 

Portion Mostbröckli  O  3, 70    

1 weiches Ei C   1, 80 

2 Spiegeleier C   4, 80 

Eierspeise C H  5, 50 
aus 3 Eiern mit Schnittlauch oder mit Rucola und  
gerösteten Pinienkernen 

mit Steirischem Kernöl H 1, 00 

 

2 Spiegeleier mit Rösti und Speck C L O   6, 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

Joghurt mit Nüssen und Honig G H 4, 50 

Birchermüesli G  H 4, 50 

 

 

 

 

 

 

Brotkorb mit 2 Schnitten Brot A G C H E  1, 80 

Brotkorb mit 2 Schnitten Zopf A G  1, 80 

Handsemmel A G C N H P F  1, 20 

Buttergipfeli A G C N H P F  1, 80 

 

 

 

 

 

FRÜHSTÜCK 

 
Frühstück servieren wir Ihnen täglich von 

Montag bis Freitag bis 11:00 Uhr  
Samstag und Sonntag bis 14:00 Uhr 

 
In allen Frühstücken ist jeweils eine Melange, ein 
Cappuccino, ein Espresso, ein kleiner Brauner, ein 

Verlängerter oder ein Tee inbegriffen. 
Alle anderen alkoholfreien Heissgetränke +1 Euro 

oder Sojamilch +1 Euro 

 

„Chreis Cheib“ (5. Zürcher Gemeindebezirk)  

A G C N H P F  9, 50 
Gebratener Halloumi, Tomaten, Gurken, Oliven, Weissbrot, 
Butter und Avokado 

Die etwas abwertende Bezeichnung „Chreis Cheib“ stammt 
aus den 60er und 70er Jahren als viele ausländische 
Gastarbeiter nach Zürich kamen und sich insbesondere in den 
Kreisen 4 und 5 niederliessen. Zudem liegt die berüchtigte 
Langstrasse, ehemals Zentrum des Rotlichtmilieus, im 
Quartier. Der Ausländeranteil beträgt noch immer 40%, 
dadurch kann man sich durch verschiedenste unbekannte 
Küchen durchkosten. 

 

Wiener Frühstück A G C H E  5, 20 
1 Semmel, Butter und Konfi 

Gipfeli & Kafi A G C N H P F  5, 10 

 

 

 

 

 

Birchermüesli &  
Kafi A G C N H P F  6, 90 

Maximilian Oskar Bircher-Benner (Geboren am 22. August 1867 
in Aarau) war ein Schweizer Arzt und Ernährungsreformer. Er 
entwickelte das Birchermüesli und gilt als Pionier der 
Vollwertkost. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zürcher Frühstück A G C N H P F  9, 50 

Ein Birchermüesli, 2 Stk. Zopf, 1 Buttergipfel, Konfi und Butter 

Die Zürcher starten ihren Tag nie ohne ihr geliebtes 
Birchermüesli. Wir Schweizer essen es auch gerne als Jause, als 
leichter Lunch oder auch zum Abendbrot - also eigentlich  
immer. 

Beachten Sie bitte auch unsere Auswahl an täglich frischen, 
hausgemachten Sandwiches in der Vitrine 



 

 

Älpler Frühstück A G C H E  9, 50 
Rösti mit Spiegelei (2 Eier), Speck, Hausbrot und Butter 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die Arbeit auf der Alm ist hart, wie bei den Wiener 
Magistraten auch, deshalb stärkt dieses Frühstück Alle. 
 

 
Sema´s Special A G C N H P F 9, 50 
Eierspeise aus 3 Eiern mit Rucola, Tomaten, 
Pinienkernen, Butter, Konfi, und Hausbrot 

 
Appenzeller  
Frühstück A G C N H P F 9, 50 

1 Portion Schweizer Käse,  
Hausbrot und Butter,  
Tomaten, Gurke und  
1 weiches Ei 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

Genfer Frühstück A G C N H P F 9, 50 
1 Buttergipfeli, Hausbrot, Konfi  
und Butter,  Joghurt mit gerösteten  
Nüssen und Honig,  
 
Auf der anderen Seite des 
 „Röschtigrabens“, also dort wo  
die Sprachgrenze von der deutsch-  
zur französischsprachigen Schweiz  
verläuft,, spürt man Frankreich.  
Hier heisst es also Croissant statt  
Gipfeli und Café au Lait  
statt Kafi. 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Winkelried A G C 9, 50 
2 Stk. Zopf, Hausbrot, Butter,  
1 Portion Mostbröckli und 
1 weichgekochtes Ei 

Mostbröckli ist eine Schweizer  
Spezialität und ist gepökeltes,  
geräuchertes und an der Luft  
getrocknetes Rindfleisch 
 
 

 

Die Legende von Arnold Winkelried. Er soll am 9. Juli 1386 bei 
der Schlacht von Sempach ein Bündel Lanzen der habsburg-
ischen Ritter gepackt und, sich selbst aufspiessend, den 
Eidgenossen eine Bresche geöffnet haben. Sein Opfer soll der 
Schlüssel zum eidgenössischen Sieg gegen die Habsburger 
gewesen sein. Der Legende nach soll er vorher noch die Worte 
«Sorget für mein Weib und Kind» gesagt haben.  
 
 
 
 
David´s American  
Breakfast A G C N H P F 8, 50 
Ham & Eggs aus 2 Eiern,  
Butter, Konfi und Hausbrot 

 

 

 

 

 

 

 

 


