FRUHSTUCK WAS IHR WOLLT F‘RU HSTUCK

Butter ¢ 1,20
Honig, Konfi oder Schnittlauch aeru 1,20 Frithstiick servieren wir Thnen tiglich von
Montag bis Freitag bis 11:00 Uhr

Portion Schinken . 3, 50 Samstag und Sonntag bis 14:00 Uhr

In allen Friihstiicken ist jeweils eine Melange, ein

Cappuccino, ein Espresso, ein kleiner Brauner, ein

: o : 70 Verlingerter oder ein Tee inbegriffen.
Portion Mostbréckli o 3’ Alle anderen alkoholfreien Heissgetrianke +1 Euro
1 weiches Fi c 1,80 oder Sojamilch +1 Euro
4
2 Spiegeleier c 4,80 . .
pieg ! ,,Chreis Cheib” (5. Ziircher Gemeindebezirk)

EierSPEise CH 5, 50 AGCNHPF 9, 50
aus 3 Eiern mit Schnittlauch oder mit Rucola und Gebratener Halloumi, Tomaten, Gurken, Oliven, Weissbrot,
gerosteten Pinienkernen Butter und Avokado
mit Steirischem Kernél u 1,00 Die etwas abwertende Bezeichnung ,Chreis Cheib” stammt

aus den 60er und 70er Jahren als viele ausldndische
Gastarbeiter nach Ziirich kamen und sich insbesondere in den
2 Spiegeleier mit Rosti und Speck cLO 6, 20 Kreisen 4 und 5 niederliessen. Zudem liegt die bertichtigte
Langstrasse, ehemals Zentrum des Rotlichtmilieus, im
> Quartier. Der Ausldnderanteil betrégt noch immer 40%,
dadurch kann man sich durch verschiedenste unbekannte
Kiichen durchkosten.

Wiener Friihstiick accue 5,20
1 Semmel, Butter und Konfi
Glpfell & Kafi acennurr 5, 10

Joghurt mit Niissen und Honig c u 4,50

Birchermiieslicn L

Birchermiiesli &
Kafi AGCNHPF

6,9

Maximilian Oskar Bircher-Benner (Geboren am 22. August 1867
in Aarau) war ein Schweizer Arzt und Erndhrungsreformer. Er
entwickelte das Birchermiiesli und gilt als Pionier der
Vollwertkost.

Brotkorb mit 2 Schnitten Brot accue 1,80

Brotkorb mit 2 Schnitten Zopf ac 1,80
Handsemmel accnuer 1, 20
Buttergipfeli AGCNHPF 1, 80

Beachten Sie bitte auch unsere Auswahl an tiglich frischen,
: hausgemachten Sandwiches in der Vitrine

Ziircher Friihstiick accnurr 9, 50
Ein Birchermiiesli, 2 Stk. Zopf, 1 Buttergipfel, Konfi und Butter

Die Ziircher starten ihren Tag nie ohne ihr geliebtes
Birchermiiesli. Wir Schweizer essen es auch gerne als Jause, als
leichter Lunch oder auch zum Abendbrot - also eigentlich
immer.




Alpler Friihstiick accue 9,50

Rosti mit Spiegelei (2 Eier), Speck, Hausbrot und Butter

Die Arbeit auf der Alm ist hart, wie bei den Wiener
Magistraten auch, deshalb starkt dieses Friihstiick Alle.

Sema’s Special accnurr 9,50
Eierspeise aus 3 Eiern mit Rucola, Tomaten,
Pinienkernen, Butter, Konfi, und Hausbrot

Appenzeller
Friithstiick accnurr 9, 50

1 Portion Schweizer Kése, .,"“\‘;:\

Hausbrot und Butter, /’ ‘\
Tomaten, Gurke und 7
1 weiches Ei

Genfer Friithstiick accnurr
1 Buttergipfeli, Hausbrot, Konfi
und Butter, Joghurt mit gerdsteten
Niissen und Honig,

Auf der anderen Seite des
,Roschtigrabens”, also dort wo
die Sprachgrenze von der deutsch-
zur franzésischsprachigen Schweiz
verlduft, spiirt man Frankreich.
Hier heisst es also Croissant statt
Gipfeli und Café au Lait

statt Kafi. <

Winkelried acc

2 Stk. Zopf, Hausbrot, Butter,
1 Portion Mostbrockli und

1 weichgekochtes Ei

Mostbrockli ist eine Schweizer
Spezialitat und ist gepokeltes,
gerduchertes und an der Luft
getrocknetes Rindfleisch

Die Legende von Arnold Winkelried. Er soll am 9. Juli 1386 bei
der Schlacht von Sempach _ein Biindel Lanzen der habsburg-
ischen Ritter gepackt und, sich selbst aufspiessend, den
Eidgenossen eine Bresche geoffnet haben. Sein Opfer soll der
Schliissel zum eidgenossischen Sieg gegen die Habsburger

Breakfast acennrr 8,50

Ham & Eggs aus 2 Eiern,
Butter, Konfi und Hausbrot




