Tydenni menu od 15. 12. - 19. 12. 2025
PONDELL

SNIDANE- Sunkovo zeleninovd pomazdnka pecivo zelenina 1120Kj-A-1,7
SVACINA - Mrkyovy saldt s pomerancem a slunecnicovymi seminky 790Kj
OBED- Hovézi Mexiko se syrem ryZe Basmati 1590Kj-A-7
SVACINA - Zeleninovy saldt s vajickem Rndckebrot 790Rj-A-1,3,7
VECERE - Kureci pldteR s mangovo ananasovou salsou 1470Kj

UTERY

SNIDANE - Sendvic s avokddem a tedRyickami zelenina 1231Kj-A-1,7
STVACINA — Pldtek Sunky s ovocem 790K]
OBED - Dietni segedinsky guldseR s Rritim masem a Speclemi 1570Kj-A-1,7
SYACINA - Bily jogurt s erstvym ovocem a ceredlni susenkou 980Kj-A-1,7
VECERE - Gulds z hlivy tisticné téstovinovd ryZe 1231Kj-A-1

STREDA

SNIDANE - SvéZi pomazdnka z mrkye Spendtu Redlubny zelenina 1270kj-4-1,7
SVACINA - Svun&ovj sendvic¢ zelenina 790Kj-A-1,7
OBED — Penne s Rutecim masem hrdskem mascarpone zelenina 1570kj-A-1,7
SVACINA - Hrdskovy Rrém s Rrutony a smetanou 890Kj-A-1,7
VECERE — DriibeZi saldtek celozrnné pecivo 1 420kj-A-1,7



CTVRIEK

SNIDANE — ObloZend bagetka Kienovou pénou a Ryuti sunkou zelenina 1210kj-A-1
SVACINA - Cottage s lesnim ovocem 890Kj A-7

OBED — Kureci pldtek s broRolici syrovou omdckou téstoviny 1490Kj-A-1,7
SVACINA- Sopsky salit Rnickebrot 746kj-A-1,7

VECERE - Kuskusovy salit s turidkem a Cerstvou zeleninkou 1390Kj-A-1,4

PATEK

SNIDANE — Vajickovd pomazdinka celozrnné pecivo zelenina 1190kj-4-1,3,7
SVACINA - RyZovy chlebicek s lucinou plitkem sunky zelenina 989Kj-A-7,11
OBED — Kureci éina s erstvou zeleninkou ryZe Basmati 1590Kj-A-6,8
SVACINA - Jogurtovy ndpoj s ovocem 890Kj-A-7
VECERE - Recky téstovinovy saldt s Rutecim masem 1420Kj-A-1,7

SAY znamend Alergen, ndsledujici CiSLO poptipadé i pismeno odkazuje na
RonKrétni alergen (ze seznamu alergenil), Rtery je v poRrmu obsaZen. Seznam alergenii
najdete jako prilohu v emailu.

Nutricni hodnota je zajisténa pouze pti dodrZeni celodenniho stravovacihio programu

Pozor!!!!!!  Zména jidelnicku vyhrazena.



