LES MENYS &

Fart marson
Le midi - Buffet (i viande au choix + accompagnements a volonté)*
ENTREE, PLAT QU PLAT, DESSERT 1550¢€
ENTREE, PLAT, DESSERT 17,50 €
ENFANT -10ans 10,00 €

Le soir ([menu & la carte)

ENTREE, PLAT OU PLAT, DESSERT 2990 ¢
ENTREE, PLAT, DESSERT 36,90 €
MENU ENFANT -10ans 11,00 €

LES ENTREES

Samoussa boeuf 4,50 €
Pastel (thon ou boeuf) 500 €
Ceuf mayonnaise 3,50 €
Quiche (thon, lardons ou saumon-épinard) 4,50 €
Bruschetta (tomate basilic, saumon ou gambas-chorizo) 7.00 €
Planche mixte (charcuterie & fromages) 12,50 €
SALADES
Grain de Folie 850 €

Riz, ceuf dur, poivron, thon, olive noir, mais, tomate

La Méditerranéenne 9,50 €

Tomate, concombre, oignon rouge, olives noires, feta.

L'Echappée Fraiche 12,50 €

Crevettes, péche, tomate, salade croquante.

La Vibrante

Mélange de jeunes pousses, tomate, jambon cru, oignon rouge,
olives noires.




LES PLATS A\

Servi avec accompagnement de votre choix D .
d Fart meaison
VIANDES ROUGE
Mouton braisé™ 18,00 €
Boulettes de boeuf* 14,50 €
Porc braisé * 18,00 €
Brochettes de boeuf” 17.50 €
Brochettes d'agneau * 18.50 €
Cote d’agneau 18,00 €
Boeuf bourguignon (hiver uniquement) 19,50 €
VIANDES BLANCHE
Poulet mayo™ 16,50 €
Ailes de poulet frit” 17,00 €
Cuisse de poulet * 17,50 €
Brochettes de poulet 17,50 €
Poulet dur sauté (demi-poulet) 18,50 €
POISSONS &« GRILLADES
Tilapia (cuisson au four)
Saucisse de Toulouse =
Brochettes de gambas *
Malangwa, ou capitaine ( cuisson au four)




LES PLATS L\

Servi avec l'accompagnement de votre choix Fa I?Mﬂl.;s‘ 0N
PLATS EN SAUCE
Mafé poulet (sauce arachide) 3 17,50 €
Blanquette de veau (hiver uniquement) 19,50 €
Morue salée sauté aux poivrons 18,50 €
Poulet basquaise 14,50 €
Yassa poulet * 18,00 €
Tiep poisson ou poulet (riz rouge) * 18,00 €
Potée aux saucisses et [égumes (hiver uniquement) 12,50 €
Ragout de viande de beeuf (hiver uniquement) 18,50 €
Tartiflette lardon ou jambon (hiver uniquement) 15,50 €
LEGUMES ACCOMPAGNEMENTS
Epinard 8,00 € Banane plantain 3,50 €
Epinard gombos 9,50 € Riz blanc 4,00 €
Carottes roties 7,00 € Riz rouge épicé 4,50 €
Ratatouille 8,50 € Frite de pomme de terre 3,50 €
Légume tiep 9.50 € Frite de patate douce 4,00 €
Flageolet 3.00 € Frite d'igname 4,00 €
Haricot vert 450 € Manioc 3,00 €
SELERRELE! 14.50 € Pomme de terre saute 550 €
Gratin pomme de terre 7,00 €
Attieke 7.50 €
Salade composée ER-10K 3

% VIANDES BUFFET




Tiramisu
Glace

Riz au lait a la mangue
Salade de fruit de saison

Moelleux au chocolat

Beignet banane ou nature (été uniquement)

— LES DESSERTS —

550 €
4,00 €
6,00 €
ER-10 3
4.00 €
2,50 €




HAPPY HOURS

-30% sur les Cocktails (hors signatures) « bieres & pression

ENCAS & TAPAS

POULET KARAAGE | 8,90 EUR
Poulet fondant mariné au Soja, Mirin & Oyster Sauce, pané minute,
Sauce Sweet-Chili

PATATAS BRAVAS | 7,00 EUR
Pomme de terre rissolée, huile d'olive et persil, Sauce salsa et aioli.

GAMBAS A L'AIL - 6PS | 14,50 EUR
Gambas, ail, citron, beurre et persil haché.

PLATEAU CHARCUTERIES & FROMAGES | 14,50 EUR

PITA TOASTEE - 3PS/6PS | 6,70 /12,00 EUR

Crémeux de Chévre, miel, noix et épinards ou Saumon fumé, cream
cheese et aneth.

ASSIETTE DE FRITES MIXTES | 8,90 EUR
Mélange de frites de pomme de terre, patate douce et igname




BAR 4 COCKTAILS

LES CLASSIQUES

DISPONIBLE

PROCHAINEMENT % g

VODKA
CITRON VERT
GINGEMBRE

MIEL

950 € FLEUR D’ORANGER

Meyite

RHUM
CITRON VERT
MENTHE

SUCRE DE CANNE

DISPONIBLE

{ D PROCHAINEMENT
WM& wa
VODKA Q

CAFE TORREFIE
NOIX DE MACADAMIA
VANILLE DE
MADAGASCAR

Piia, (ofncdon

RHUM
JUS D’ANANAS
LAIT DE COCO

QFOQ € .. ._ 4

LES SIGNATURES 11€

Flead

VODKA
AMARETTO
ORANGE JUICE
CHERRY

DISPONIBLE
PROCHAINEMENT

Tuoppical)

TEQUILA
JUS D’ANANAS ET DE GRENADE

Hesbad

CONCOMBRE

CITRON VERT
MENTHE

NOTE DE POIVRE BLANC

DU PENJA

! BAIE DE PASSION
' ORANGE-CITRON



CARTE DU BAR

5c¢c I 8cl I 20cl 170l
7,00 € - - -

6,00 € -
5,00 € - -

- 0,00 € -
7,00 € - 55,00 €
5,00 € -

15,00 € -

- 00,00 €

BIERES PRESSIONS 25cl | 50d

3,50 €/ 6,20 €
4,50 €/ 8,50 €
4,30 €/ 8,20 €

BIERES BOUTEILLES 33Cl LES SOFTS

Tous les
softs sont a

3,00€

WHISKY & VODKA 4cl I 70c 1 35

7.00€ / 90,00 €
6.00€ / 70,00 €
8.00€ / 95,00 €

- 105.00 €
8,00 €/ 80.00 € -

6.00 €/ 70.00 €/ 35.00 €

-'\;,. /’_ -— \ g
L . '.'. I, f { .‘
- ' a8 J, Ir . i ’ _I
L'abus d'alcool est dangereux pour la santé. A consommer avec m@des’ata@n | 1




AL UXIARLLULT

ROUGES, BLANCS & ROSES

5cl | 70«cl

7,00 € / 20,00 €

7,00 € /20,00 €
7,00 € /18,00 €
7, 00 € / 20,00 €

7,00 € /18,00 €

7,00 € /18,00 €

7, 00 € /18,00 €

7,00 € /18,00 €

5l | 70cl
NICOLAS FEUILLETE réserve 8,00 € / 80,00 €

MOET ET CHANDON S 95,00 €

SAINT-CHARLES DU ROY (blanc de blanc)
ADRIEN ROMET

6,50 € /30,00 €

6,50 € / 30,00 €

santé. A consommer avec modération.




ACCES

FSPAC

VP

|1

Formule 1

2 bouteilles de champagne Veuve Peltier, 1
bouteille de vin blanc.

150 €

Formule 2

1 bouteille de whisky (Ballantines ou Jack
Daniel), 1 bouteille de martini, 1 bouteille de vin
blanc, 1 bouteille de vin rouge, 1 planche mixte.

200 €

Formule 3

3 bouteilles de champagne Nicolas Feuillatte.

250 €

Formule 4

1 bouteille de whisky (Ballantines, Jack Daniel
ou Chivas), 1 bouteille de champagne, 2
bouteilles de vin rouge ou blanc.

300 €

Formule 5

3 bouteilles de champagne Moét, 1
bouteille de vin blanc.

350 €
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