
Ementa 
 

Avô Manel Restaurante  

O Rei da Picanha 

SOPAS 

Caldo Verde 

Sopa de Legumes 

Papas de Sarrabulho (apenas no Inverno) 

Canja (apenas aos Domingos) 

 

 

PEIXE 

Bacalhau à Lagareiro com Batata a Murro 

Bacalhau à Braga 

Bacalhau à Chefe Gratinado no Forno 

Bacalhau com Migas 

Bacalhau com Natas 

Filetes de Pescada Dourados 

Tranches de Pescada com Molho de Marisco 

Espetada de Polvo (2 Pessoas) 

Polvo ao Forno (2 Pessoas) 

Polvo à Lagareiro c/ Batata a Murro 

Filetes de Polvo com Arroz de Feijão 

 

 

CARNE 

Picanha Gaúcha no Espeto 

Posta de Vitela à Mirandesa 

Bife do Vazio (2 Pessoas ) 

Naco de Vitela na Brasa 

Prego no Prato 

Franguinho à Guia 

Frango no Churrasco 

Entrecosto na Brasa 

Especialíssimo Recheado (2 Pessoas) 

Bife Especial com Molho Padre Piedade 

Espetada à Transmontana (2 Pessoas) 

Costelinha com Alho e Batata a Murro 

Lombinhos de Vitela na Grelha 

Lombinhos de Vitela ao Champinhon 

Vitela Assada à Padeiro 

Rojões à Minhota 

Arroz de Pato Há Antiga 

Francesinha Especial 

 



 

DOCES 

Delicia da Casa 

Nuvem Doce 

Delicia de Morango 

Bolo Avô Manel 

Pudim Francês 

Bolo de Bolacha 

Mousse de Chocolate 

Natas do Ceu 

Baba de Camelo 

Brigadeiro 

Musse de Manga 

Quindim de Côco 

Delicia de Caramelo 

Delicia da Casa 

Nuvem Doce 

Delicia de Morango 

Pudim Francês 

 

 

FRUTAS 

Salada de Frutas 

Fruta da Época 

Abacaxi 

Melão 

 

 

QUEIJOS 

Queijo com Marmelada 

 

 

Prove as nossas francesinhas! 

 

Se não tiver algo que goste solicite-nos que teremos todo o gosto de preparar o seu prato 

preferido. 

 

Se não gostou diga-nos. 

Se gostou diga a um amigo. 


