
 

 

Speiseplan – KW 03/2026 

Montag, 12.Jänner 2026 

Rindersuppe mit Grießnockerln (A-C-G-L) kcal 130 

Menü 1 Fleischlasagne mit Tomatensauce   (A-C-G-L) kcal 290 

Menü 2 Gemüsecurry mit Basmatireis (A-L) kcal 260 

Obst 

Dienstag,13.Jänner 2026 

Hühnersuppe mit Ringerl (A-L) kcal 130 

Menü 1 Linsen mit Speck oder ohne Serviettenknödeln   (A-C-G-L) kcal 270 

Menü 2 Gemüselaibchen mit Dip  (A-C-G-L) kcal 260 

Grießkoch 

Mittwoch,14.Jänner 2026  

Klare Gemüsesuppe mit Bröselknödeln (A-C-G-L) kcal 130 

Menü 1 Gebackenes Schnitzi mit Petersilkartoffeln  (A-C-G-L) kcal 290 

Menü 2 Gebratene Eiernudeln mit Gemüse (A-L) kcal 260 

Obst 

Donnerstag,15.Jänner 2026 

Rindersuppe mit Profiteroles (A-C-L) kcal 140 

Menü 1 Spaghetti Carbonara mit Käse   (A-L-G) kcal 290 

Menü 2 Karfiolstrudel mit Dip  (A-C-G-L) kcal 260 

Marmorkuchen 

Freitag, 16.Jänner 2026 

Würstelsuppe (A-L) kcal 140 

Menü 1 Topfenschmarrn mit Apfelmus   (A-C-G-L) kcal 270 

Menü 2 Vollkornnudeln mit Grillgemüse  (A-L) kcal 260 

Obst 

                 

                Änderungen vorbehalten!  

 

              Kontakt: Oellerer.catering@gmail.com 


