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Diese Woche frisch gekocht

Speiseplan — KW 03/2026

Montag, 12.Janner 2026

Rindersuppe mit GrieBnockerln (A-C-G-L) kcal 130

Meni 1 Fleischlasagne mit Tomatensauce (A-C-G-L) kcal 290
Menl 2 Gemisecurry mit Basmatireis (A-L) kcal 260

Obst

Dienstag,13.Janner 2026

Hldhnersuppe mit Ringerl (A-L) kcal 130

Meni 1 Linsen mit Speck oder ohne Serviettenknédeln (A-C-G-L) kcal 270
Meni 2 Gemiiselaibchen mit Dip (A-C-G-L) kcal 260

GrielRkoch

Mittwoch,14.Janner 2026

Klare Gemusesuppe mit Broselknédeln (A-C-G-L) kcal 130

Meni 1 Gebackenes Schnitzi mit Petersilkartoffeln (A-C-G-L) kcal 290
Meni 2 Gebratene Eiernudeln mit Gemise (A-L) kcal 260

Obst

Donnerstag,15.Jdnner 2026

Rindersuppe mit Profiteroles (A-C-L) kcal 140

Meni 1 Spaghetti Carbonara mit Kase (A-L-G) kcal 290
Meni 2 Karfiolstrudel mit Dip (A-C-G-L) kcal 260

Marmorkuchen

Freitag, 16.Janner 2026

Wairstelsuppe (A-L) kcal 140

Meni 1 Topfenschmarrn mit Apfelmus (A-C-G-L) kcal 270
Men 2 Vollkornnudeln mit Grillgemise (A-L) kcal 260
Obst

Anderungen vorbehalten!

Kontakt: Oellerer.catering@gmail.com
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