SALADES SIMPLES
base + 4 garnitures + sauce

NOS MENUS
MENU SALADE €
base + 4 garnitures + sauce 1 0 50

+ boisson ou dessert

f Poulet

¢ saumon
N Crevettes
Jambon cru
 Jambon cuit
@ Artichaut
&? Féta

#p Lardons
~” Anchois

MENU WRAP OU BRUSCHETTA €
wrap ou bruschetta
+ boisson ou dessert
9,50

MENU SOUPE €
soupe
+ dessert ,90

MENU SANDWICH
sandwich
+ boisson ou dessert

COMPOSITION :

GARNITURES :

+ ] 65°¢

Avocat

{ﬁ, Thon
@¢ Radis

‘* Aubergine
@ Mozzarella

@ Tomate

S Courgette

‘ Parmesan

«® Chevre

? Champignon

& Concombre

& Carotte

&® Pomme

de terre

Base salade : Iceberg - Mache - Roquette
Base céréale : Riz - Pates - Quinoa - Blé

Oignons
Croutons
Olives
Herbes
Noix
Pignons

Graines

SAUCES:

Huiles classiques : Huile d'olive - Vinaigrette
Huiles originales : Olive, Ciboulette - Citron, Menthe, Gingembre -
Olive, Basilic - Olive, Verveine, Citron - Vinaigre Balsamique

ICEBERG

Salades Wraps Sandwichs
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