Tydenni menu od 08. 12. - 12. 12. 2025
PONDELL

SNIDANE- Bily jogurt s vlockovou smési mandlemi a pomerancem 989Kj-A-1,7,8
SVACINA - fun@ovj sendvic se zeleninkou 790Rj-A-1,7
OBED- Hovézi na houbdch s pohankou 1590K;
SVACINA - Cuketovo brokolicovy Rrém s Rrutony a smetanou 890Kj-A-1,7
VECERE - RyZovy salit s panenkou 1490K;

UTERY

SNIDANE - Falesnd lososovd pomazdnka celozrnné pecivo zelenina 1220Kj-A4-1,7
STVACINA — Ovocny saldt s tvarohem 790Kj-A-7
OBED - Bolotiské spagety sypané parmezdnem 1689Kj-A-1,7
SVACINA - Ceredlni susenka s fit ndpojem890Kj-A-1,7
VECERE - Kurect saldt na sladko Rnackebrot 1270kj-A-1,7

STREDA

SNIDANE - Sunkovo zeleninovd pomazdnka celozrnné pecivo zelenina 1120Kj-A-1,7
SVACINA - Jogurtovy ndpoj s riZovym chlebickem 980Kj-A-11
OBED — Rozlitany ptdcci ryZe Basmati 1690Kj-A-3,10
SVACINA - Nugdtové tasticky s bilym jogurtem a Cerstvym ovocem 989Kj-A-1,7
VECERE - Gulds z hlivy iistricné celozrnné pecivo 1231kj-A-1



CTVRIEK

SNIDANE — Oblozend Raiserka vajickem a paprikou zelenina 1120Kj-4-1,3,7
SVACINA - Ovoce s muslli tycinkou 840Kj-A-1

OBED — Kurect pldtek s baby Rarotkou fazolkami bramborovd Rase 1790Kj-A-7
SVACINA- Hraskovy Krém s Ryutony 890Kj-A-1,7

VECERE - Cockovy salit z bulugy volskym okem a okurkou 1420Kj-A-3

PATEK

SNIDANE — Vajickovd pomazdnka s polnickem pecivo zelenina 1190Kj-A-1,3,7
SVACINA - Bandn s ceredlni susenkou 799k1-A-1
OBED — Houbovo Spendtové rizoto s Rurecim masem a Cervenou fepou 1590K]
SVACINA — Redkyickovy saldt s cherry rajéatky smetanou Rnackebrot 890kj-A-1,7
VECERE — Saldt Valérie celozrmné pecivo 1156Kj-A-1,7

SAY znamend Alergen, ndsledujici CiSLO poptipadé i pismeno odkazuje na
RonKrétni alergen (ze seznamu alergenil), Rtery je v poRrmu obsaZen. Seznam alergenii
najdete jako prilohu v emailu.

Nutricni hodnota je zajisténa pouze pti dodrZeni celodenniho stravovacihio programu

Pozor!!!!!!  Zména jidelnicku vyhrazena.



