


Valorile nutriţionale inserate în meniul restaurantului, sunt calculate conform 
normelor nutriţionale stabilite şi aprobate de Ministerul Sănătăţii, avănd la 

bază tabelele cu valorile nutriţionale pentru alimentele materii prime ( 
procedura calcul valori nutriţionale), şi în conformitate cu cerinţele Reg. EU 

1169 / 2011 şi a Ordinului ANPC nr. 201/2022

Precizări:
- valorile nutriţionale menționate în meniu pot varia în funcție de calitatea și cantitatea materiei  prime și 
ingredientelor folosite pentru fiecare rețetă în parte;
- valorile nutriţionale menționate în meniu pot varia în funcție de adaosurile făcute de client;
- valorile nutriţionale la preparatele culinare compuse se adiționează
- numărul de E-uri menţionate pentru unele preparate sunt cele declarate în reţetă.

- ACESTE INDICATII NUTRITIONALE NU POT ÎNLOCUI INDICAŢIILE 
NUTRIŢIONALE ALE MEDICULUI

Kcal – kilocalorii / P = proteina / Gr = grasime / GS = grasimi saturate / Gl = glucide / 
Z= zahar /S= sare/ E-uri / A: = alergeni * din congelat

sos cedar = contine cremă vegetală de gătit

valorile sunt exprimate in grame / 100 gr produs culinary                                                            
Kjoul = 1 Kcalorie x 4,18

cantitatea de sare adaugata variaza in functie de specificul preparatului dar nu mai mult de 3g/100



Mic dejun delicios 



MANCARURI TRADITIONALE

 



CIORBE 

PESTE



PIZZA 



BURGER

PASTE



PUI & PORC  

    
MANCARURI CU DICHIS



RECOMANDAREA
BUCATARULUI

SALATE



GARNITURI 

 SALATE DE INSOTIRE



DESERT

DIVERSE



FRAPPE VANILLA 

350 ml 

SNICKERS FRAPPE

350 ml 

CAFFE FRAPPE OREO 

350 ml 

RED VELVET RASPBERRY
LATTE / FRAPPE 

350 ml 

25



CAFEA 

CEAI 



RACORITOARE 

MOJITO DE CAPSUNI MOJITO CLASIC DRAGON MOJITO 

LONG DRINKS 

SMOOTHIE 



LONG DRINKS 

COCKTAIL BISTRO TARA   

GIN TONIC   

PINK GIN  

CUBA LIBRE  

APEROL SPRITZ

CAMPARI SPRITZ   

CAMPARI ORANGE 

VODKA ORANGE  

DRY MARTINI





SELECTIE VIN  

SELECTIE VIN  



SELECTIE VIN  

SELECTIE VIN  
SELECTIE VIN  

SELECTIE VIN  



BERE 




