Sushi ye doymak
istiyenler i%in
batln cesitlerin oldugu
bu set ideal

1 - Roll Mix

2 - Maki

3 - Temari

4 - Gunkan

o - Nigiri

50 adet
195 ¢




1-Roll Mix (4 adet)

* Havyarl
* Susaml

2 - Maki (8 adet)
* Somon
* Yengec
* Karides
* Kalamar

3 - Nigiri (8 adet)
* Somon
* Yengeg
* Karides
* Kalamar

4 - Gunkan ( 8 adet)

* Somon & Havyar
*Yenge¢ & Havyar
* Karides & Havyar
* Kalamar & Havyar

5 - Double roll (4 adet)

* Somon
* Yengec
* Karides
* Kalamar

6 - Turkish-i Sushi Sos
7 - Wasabi

8 - Zencefil Turgsusu

9 - Soya sosu




Chia Mix Men( :
4 pcs Nigiri

4 pcs Gilinkan

6 pcs Maki

4 pcs Roll

Kilo vermek
Istiyorsaniz

Chia ve Somonlu
Sushi tam size
gore...

Hemde Sushinin
her gesitiyle...




1-Roll Mix (4 adet)

* Double Somonlu
* Havyarh
* Double Karidesli
* Susamh

Maki (4 adet)

* Somon
* Yengec
* Karides
* Kalamar

Temari (4 adet)

* Somon
* Yengecg
* Karides
* Kalamar

Gunkan (4 adet)

* Somon & Havyar
*Yenge¢ & Havyar
* Karides & Havyar
* Kalamar & Havyar

Nigiri ( 4 adet)
* Somon

* Yengec

* Karides

* Kalamar
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1-Roll Mix (4 adet)

* Double Somonlu
* Havyarh
* Double Karidesli
* Susaml

Nigiri (4 adet)
* Somon

* Yengec

* Karides

* Kalamar

Maki (4 adet)

* Somon
* Yengec
* Karides
* Kalamar

Gunkan (4 adet)

* Somon & Havyar
* Yenge¢ & Havyar
* Karides & Havyar
* Kalamar & Havyar




1-Maki (4 adet)

* Somon
* Yengec
* Karides
* Kalamar

Nigiri (4 adet)
* Somon

* Yengec

* Karides

* Kalamar

Gunkan (4 adet)

* Somon & Havyar
*Yenge¢ & Havyar
* Karides & Havyar
* Kalamar & Havyar




California Roll : Avacado, yengec
(kani kama), salatalik ve balik yumurtasi
kullanilir. Bazi 6zel turlerinde gercgek
yengec eti de kullaniimaktadir.

6 adet 35¢
10 adet 50 ¢



Sesame California Roll : Avacado,
yengec (kani kama), salatalik
ve Tamago ( Omlet ) kullanilir. Bazi
O0zel tlrlerinde gercek yengec eti de
kKullaniimaktadir.
Bu California Roll ‘Gn ustiinde farkh £
susamlar kullaniimaktadir. "
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California Roll : Avacado, yengec
(kani kama), salatalik tamago ( omlet )
ve balik yumurtasi kullanilir. Bazi 6zel
tarlerinde gercek yengec eti de
kullaniimaktadir.
Double California Roll ‘de hem icinde
hemde disinda neta kullaniimaktadir.

Sho¥s
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1-Somon 2 - Karides 3 - Kalamar
4 -Tomago 5 - Yengec
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MENU - E o, 6 adet | 35 ¢

Roll MenO : yengec¢ (kani kama), salatalik ve Tamago ( Omlet ) kullanilir. 10 adet 50 ¥
Roll MenlU‘nlin yarisi Havyarl diger yarisi susamlidir. |



Alaska Roll California Roll’tn bir taradur
ve yengeg yerine somon kullantlir.
Ustiinde Karides havyar ( Ebiko )
kullanilir.
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6 adet (40 ¢
10 adet |55+¢




Philadelphia Roll :

adini Philadelphia

Isimli peynir markasindan
almis sushi cesidir.
iceriginde;

somon baligi, krem peynir,
salatalik bulundurur.

iIstege bagli olarak avokado,
susam gibl malzemeler de
kullanilabilir.

sushi maki'de ki gibi
nori dis kisimda degil,
Ic kisimda yer alir.

10 adet




acili citir Roll : salatalik, yengec (kani kama) ve Tamago ( Omlet ) kullanihir
Bazi 6zel turlerinde somon da kullaniimaktadir.
Bu Roll Menu acili cips parcalari ile kaplidir




10 adet 40 ¢

-

vegeterin sushi ; icinde ince kiyillmis marul , havug , salatalik , tomago ve 6zel soslarin oldugu ,
et yemeyenler i¢cin hazirlanmis bir ¢esit sushidir
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— — Sebzeli sushi ; icinde ince Kiyilmis marul , havug , salatalik , tomago ve 6zel soslarin oldugu ,
< I‘f < ‘_J_r et ve nori ( yosun ) yemeyenler icin hazirlanmisgs bir ¢cesit sushidir

' Sushiler piringcten yapilmis yosun seklinde ince bir sayfaya sarilip rulo yapiimistir.



Makizusi : (yuvarlanmig susi) (ayrica
Norimaki — “yuvarlanmis nori” veya
Makimono — “cesitli yuvarlaklar” olarak
da isimlendirilir), kicuk bir bambu hasir
(makisu) yardimi ile yapilan silindirik
sekilli susi’dir. Bati kultlrlerinde nigiri
ile beraber susi ile 6zellikle gérsel
olarak iligkilendirilen taruddar.

Makizusi genellikle yosun
yapraklarina (nori) sarilir, ancak nadiren
sarim i¢in ince omlet, soya yapragi,
salatalik veya maydanoz da kullanilir.

Makizusi tek bir bayuk silindir
seklinden genellikle altl ya da sekiz
parca kesilmesiyle yapilir. Agsagida
makizusgi ornekleri listelenmisgtir, ancak
tiam cesitleri bunlarla sinirli degidir.

. 1-Kalamar. - -2 -TonBalg - 3-Somon
W 4-Tamago< - 5 - Karides 6 - Yengec




Tsunamayomaki : Makizusinin kiyiimis ton
ile mayonezin birlikte harmanlanmasi
ve salatalik ile sarilmasiyla hazirlanan
bir bagka cesididir.




Sake Makizusi . (yuvarlanmis susi)
Norimaki susi'nin Somon (sake)
fiume ile yapilmasina sakezusi denir.
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OUTSIDE
MIX

“outside mix maki
-Makizusinin yosununun ters sarilmayla hazirlanan bir baska. ¢cesididir.
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OUTSIDE
TSUNAMAYO
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Tsunamayomaki . Makizusinin kiyilmis ton ile mayonezin birlikte harmanlanmasi ve salatalik
lle sarilmasiyla hazirlanan bir baska cesididir. Makiler ters sarim yapiimistir.
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OUTSIDE
SAKE

outside sake maki : Makizusinin somon , marul ve 0zel soslar ile sarilmasiyla hazirlanan
bir bagka cesididir. Makiler ters sarim yapiimistir.




Kani Mix Men(

2 - 4 pcs Nigiri

2 -4 pcs Gunkan
2 - 4 pcs Maki

2 -4 pcs Roll

Yengec
sevenlerin tercihi
Kani Mix Sushi
tam size gore...
Hem de Sushi'nin
her cesitiyle...

12 adet
16 adet




Karides Mix Meni
2 -4 pcs Nigiri

2 -4 pcs Gunkan
2 -4 pcs Maki

2 -4 pcs Roll

Karides
sevenlerin tercihi
Karides Mix Sushi
tam size gore...
Hemde Sushinin
her cesitiyle...




L3> DY 39 : &%
W Somon Mix Menl :

TURKISH-i

2 -4 pcs Nigiri

2 -4 pcs Gunkan
2 -4 pcs Maki

2 -4 pcs Roll

Somon

sevenlerin tercihi
Karides Mix Sushi
tam size gore...
Hemde Sushinin
her cesitiyle...

a 50 ¢
12 adet}}70 ¢
16 adet {190 ¢




Nigirizusi : (el ile yapilmis susi)

el ile dikdortgen seklinde birlestiriimis
susgi pilavinin Ustline konan ince dilim
malzeme (neta) ile yapilir. Igeriginde
genellikle vasabi de bulunur.

Neta genellikle ytzgecli baliklar
ve diger deniz Grlnleridir.
Pilav Ustinde kendi baslarina disme-
den duramayabilecek bazi malzemeler,
genellikle Ahtapot, Yilan Baligi,Kalamar,
yumurta (tamago) , Karides , Yengec¢
pilava ince bir dilim nori ile sarilarak
tutturulur.

Bir susi setinde, her Nigiri'de
degisik malzeme vardir.
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1 - Karides 2.- Somon 3.~ Kalamansa a4
4.5 Uskumrug#£57- Somon 67 YengecR 7




Sake Nigirizusi : (el ile yapilmis susi)
el ile dikdértgen seklinde birlestiriimis
susi pilavinin Gstliine konan ince dilim
Somon (sake) ile yapilir. Iceriginde
genellikle vasabi de bulunur.




Ebi Nigirizus! :

(el ile yaplimis susi)
el ile dikdortgen seklinde
pirlestiriimig susi pilavinin
Ustline konan Karides (ebi)
lle yapllir.
Iceriginde genellikle
vasabi de bulunur.

Ebi nigiri sushi ¢ig balikla
arasl iyi olmayanlar icin
guzel bir alternatif.
Karidesin yumusacik tadi
pirincle,
soya sosuyla,
wasabi sosu

Turkish-i Sushi Sosu ve

zencefil tursusu ile
bulusunca muhtesem oluyor.

8 adet ) |50 +
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~1°- Kalamar & Havyar 2 - Karides & Havyar = 3 -‘Ton' & Havyar

4 - Tomago & Havyar

5 -'Somoni& Havyar

6.- Yengec'& Havyar

Gunkanmaki : (savas gemisi yuvarlamasi)
oval seklinde elle bicimlendirilen, alta
piring ve Ustte cesitli bilesenler olan,
nori’'nin yan tarafa sarildigi bir susi'dir.

Balik yumurtasi, mayalanmis soya,
istiridye, misir gibi Gst bilesenler genel-
de yumusaktir.

Gunkan-maki 1941 yilinda Ginza
Kyubey lokantasinda bulunmus ve
kesfi susi'de yumusak st malzeme
kullanimini genisletmistir.

10 adet




Sake & Fish Roe Gunkanmaki : (savas gemisi yuvarlamasi) oval seklinde elle bicimlendirilen,
alta pirin¢ ,ustte SOMON ve balik yumurtasi olan, nori'nin yan tarafa sarildigi bir susi’dir.




f\‘,h& " o 6¥a_det
"@p 10 adet

Tuna & Fish Roe Gunkanmaki : (savas gemisi yuvarlamam) oval seklinde elle bicimlendirilen,
alta piring ,istte TON BALIGI ve balik yumurtasi olan, nori’nin yan tarafa sarildigi bir susi’dir.




6 adet

Fish Roe Gunkanmaki : (savas gemisi yuvarlamasi) oval seklinde elle bicimlendirilen, 10‘a'det
alta pirin¢ ve Ustte balik yumurtasi olan, nori’'nin yan tarafa sarildigi bir susi’dir.




curly kani gunkan :
kiguk parcalara ayrilmis yengec¢ (kani kama),




s 6 adet

Tuna Gunkahmaki . (savas gemisiuyuvarlamasn) oval seklinde elle bicimlendirilen, 10 adet
alta pirin¢ ,ustte TON BALIGI olan, nori'nin yan tarafa sarildigi bir susi’'dir.




Temarizusi : (top susi)
plastik bir kalip veya
poset yardimi ile piring
ve bilesenlerin top
seklinde hazirlanmasidir.

Yapimi ¢ok kolay
oldugu i¢in susi yapimina
baslayanlar i¢in guzel

bir baglangictir.
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. o (6adet) (35,
2-AUskumrus 3= Karides . 110 adet ! |50 ¢

4 - Somon o - Tamago 6 - Kalamar



Osizusi : (basiimis susi), hako-susi olarak
da bilinir (kutu susi). Ahsap bir kalip
(osinako) icinde en alta susi pilavi Uste
bilesenler konarak kalip kapatilir ve
bastirilarak siki bir form olusturulur.
Daha sonra kalip kesilerek klguk
lokmalar haline getirilir.

!

4 6 adet | 40
110 adet
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donut sushi : 2 adet blylUk ebatta donut seklinde salatalik somon ve susamdan olusan bir sushi ¢cesididir.kesilerek yenir.




Noodle, bir UZAK DOGU yemegidir.

Bizim dilimizdeki eriste, makarna
tirevinde bir yemektir.

Beyaz ve esmer undan uretilmis
tercihleri mevcuttur.

Bizdeki makarna/eristeden farki
boyutu, hazirlanisi ve yenme seklidir.
Goérinum olarak Turkiye'de ki spagetti
makarnalarina benzerler ancak
onlardan ¢ok daha ince ve kisadirlar.
Bircok cesidi, 6zel soslari ve
farkli tarifleri mevcuttur.

Bizde ki Noodle cesitleri:

Yumurtali Deniz Urtnlu Noodle
Deniz Urtinlti Noodle
Karidesli Noodle

Suyu, 6zel baharatl nedeni ile
¢orba kivaminda oldugu i¢in ilk énce
kasikla servis edilir. Sonrasinda
kalan Noodle’ lar yemek cubuklari
(Cince adi ile Kuaizi) ile yenir.

Noodle’ lara ilaveten pismis
deniz urlnleri ve acl sos, soya sosu,
¢cesitli baharatlar eklenebillir.



Yesil cay kanseri énler

Parkinson ve
Alzheimer hastaligini énler

Kalp Sagligint korur

Kan Basincini Dlzenler

Kilo Kaybini Tesvik Ediyor
Bagisikhigr Artirir

Sindirim Sagligini Tesvik Ediyor
Yesil Cay Cesitleri Nelerdir?

Yasemin yesili cayi
Fas nane yesili ¢cayl
Genmaicha yesil cay
Dragonwell yesil ¢cay
Houjicha yesil cay
Kukicha yesil ¢cay
Sencha yesil cay
Gyokuro yesil cay
Matcha yesil cay



Sake Japonlarin piring
ve tahil tozundan yapilan
ulusal i¢kisidir.

Raki ve tatli saraba da
benzetiimektedir.

Genellikle Beyaz sarap
rengindedir. %18-20 oraninda
alkol icerir.

Saraba nazaran hafif
eksimsi bir tadi vardir.

Icimi her ne kadar
sarabl animsatsa da, agizda
lezzetli bir tat birakir.

Kliclk Shot bardaklarinda
servis edilen sake yudum
! yudum damakta dolastirilarak

|

tadini alarak icilir.

Japon Geleneklerine gére
Sake icerken KAMPAI deniyor...




Cola Sise
Cola «kutu
Fanta sise
Fanta kut

Uludag Gazoz 9.00 ¢
Uludag Gazoz kutu| 9.00 %
lce Tea kutu 5.00 ¢
Meyve Suyu 5.00 ¢

Soda
Su Kiglk
Su Blylk
Ayran

Gay
T.Kahvesi
Nescafe

Salgam

2.00
6.00 ¢
6.00 ¢

5.00 ¢




