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Speisekarte fur Woche
5. bis 9. Januar 2026

1 Salatvariationen 2 Klassiker 3 einfach Lecker 4 vegetarisch // vegan 5 Beilagensalate Desserts
saisonaler Salatteller "Griinkohl burgerlich" Chili Con Carne Kartoffel-Auflauf taglich wechselnde taglich wechselnde
Mo. mit Hadhnchenbrust mit Kartoffelwirfeln & Speck, mit Mais, roten Bohnen, Jalapenos mit buntem Gemuse & Kase Beilagensalate Desserts
5.y dazu Mettwurst in Tomatensauce, dazu Reis Uberbacken - siehe Auslage - siehe Auslage
.Jan.
2026 8,50 € 9,00 € 9,00 € 8,00 € 1,90 € 1,90 €
: S: &) Aa, g, s: 1,3, a,b,g S: : S: : . : :
oA z Aa, g,h Zs: 1,3, 4 = Aa, b z T A z A ZS A Zs
saisonaler Salatteller "Schnitzel 2.0" marinierte Hahnchenbrust mit Kichererbsen-Curry (vegan) taglich wechselnde taglich wechselnde
Di. mit Garnelen in knuspriger Parmesanpanade, Nudeln & Ratatouille mit GemUise & Kokosmilch. dazu Beilagensalate Desserts
6. dazu Pommes & Jagersolie Wildreis - siehe Auslage - siehe Auslage
.Jan.
2026 8,50 € 9,50 € 9,00 € 8,00 € 1,90 € 1,90 €
TA Zs: & A, b, c Zs: ©® Aab Zs: L vegan A: Zs: A ZS: A ZS:
sar;si?naelsgcskaelitet;”er Kohlroulade "Cheeseburger" dicke FFriiltne cny 52; s enos taglich wechselnde taglich wechselnde
Mi. Zgi]e enkase mit Bratkartoffeln, Rindfleisch-Patty mit Cheddar-Kase Réstzwiebeln Tc;mate’;wij rféln & Beilagensalate Desserts
9 Specksole & Beilagensalat im Brioche-Broétchen, dazu Pommes % - siehe Auslage - siehe Auslage
7. Jan. KasesoRe
2026 9,00 € 9,50 € 9,50 € 8,00 € 1,90 € 1,90 €
TA: Zs: &) Aia, b, h Zs: & A, b, c Zs: T A Zs: A: ZS: A ZS:
saisonaler Salatteller deftiges Rindergulasch "Wunder's Currvwurst" veganes Soja-Geschnetzeltes taglich wechselnde taglich wechselnde
Do. mit Roastbeef-Streifen mit Paprika & Zwiebeln, mit Pommes & Beil); ensalat in Waldpilz-Rahmsauce, Beilagensalate Desserts
8.y dazu Nudeln oder Reis o dazu Reis - siehe Auslage - siehe Auslage
.dJan.
2026 9,00 € 9,50 € 8,50 € 8,00 € 1,90 € 1,90 €
WA Zs: = A, b, g Zs: & Aa,b,g, h Zs: L vegan A: Zs: A ZS: A ZS:
saisonaler Salatteller Schlemmerfilet mit " N .. . o taglich wechselnde
Fr. mit Thunfisch & Ei Krauterkruste, dazu buntes Gemise mit Putenf);csf:;kC:r:t?r?r:;sne-Sauce mit E;l:'trgfefgr%ﬁzzazzmggzlgogoﬁe tagllgh wechselnde Desserts
& Drillingen p , Bgllagensalate - siehe Auslage
9. Jan. - siehe Auslage
2026 8,50 € 8,50 € 7,50 € 1,90 € 1,90 €
A Zs: @ A, b, j Zs: Zs: T A: Zs: A: ZS: A: ZS:
Piktogramme: Allergene: Zusatzstoffe:
% - vegetarisch A - gluten H - Senf 1 - Konservierungsstoffe 8 - Milcheiweil
. &3 - enthdllt Schweinefleisch| g _ Milchprodukte I - Krebstiere 2 - Farbstoff 9 - Koffeinhaltig
Interesse an einem Newsletter o, -enhaitFindfeisch | o Eicrproducte T - Fischprodkte R —— 10 - Chininhaltig
mit unserem Speiseplan? §P - enthal Gefligelfleisch b - Soja K - Sesam 4 - Gewschmacksverstirke 11 - Phenylalainquelle
- g - enthillt Fisch E - Erdniisse L - schwefeldioxid / Sulfite| 5 - Mitritpikelsalz 12 - geschwefelt
B|tte QR-Code scannen €% - enthilt Krustentiere F - Schalenfriichte M - Lupinen 6 - Antioxidatonsmittel 13 - geschwérzt
& - Sellerieprodukte N - Weichtiere 7 - Sifmittel 14 - gewachst

Fir weitere Rickfragen zu dllergenen und Zusatzstoffen, stehen wir gerne zur Verfigung.

Fruhstiuck ab 7.30 Uhr - Mittagstisch von 12 - 14 Uhr

Tel.: 0211 2503 263

www.kantinenwunder.de
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Speisekarte fur Woche
12. bis 16. Januar 2026

1 Salatvariationen

2 Klassiker

3 einfach Lecker

4 vegetarisch // vegan

Bowl of the Week 6

Salat & Dessert

saisonaler Salatteller

Holzfallersteak

saftiges Hihnerfrikassee

"Pasta Alfredo vegano"

taglich wechselnde

taglich wechselnde

Mo. mit Hadhnchenbrust mit Schmorzwiebeln, mit Erbsen & Méhren dazu Reis mit Blumenkohl, Champignons & Beilagensalate Desserts
12. Jan Rosmarinkartoffeln & Salat ’ Rostkernen (vegan) - siehe Auslage - siehe Auslage
2026 8,50 € 9,50 € 9,00 € 8,00 € 1,90 € 1,90 €
A Zs: &) Aa, (b) Zs: ® Aabg Zs: L vegan A: Zs: ZS: A: ZS:
saisonaler Salatteller Schnitzel Cordon Bleu "Bami Goreng" "Mac & Cheese" taglich wechselnde taglich wechselnde
Di. mit Garnelen (Schinken-Kase Fullung), Pommes & | Asianudelpfanne mit Wokgemuse & Makkaroni-Auflauf mit Kése Beilagensalate Desserts
13, Jagersolle Hahnchenbruststreifen Uberbacken - siehe Auslage - siehe Auslage
.Jan.
2026 8,50 € 9,50 € 9,00 € 8,00 € 1,90 € 1,90 €
TA: Zs: &) Aia, b, c, g Zs: & Aa, b, d, g, k Zs: T A Zs: ZS: A: ZS:
sar:]si?naels;j(e;litet;”er Kdnigsberger Klopse "Crunchy Chicken Burger" Ofenkartoffel taglich wechselnde taglich wechselnde
Mi. Zgi]e enkase in KapernsolRe mit Salzkartoffeln & knuspriges Hahnchen-Patty im gefullt mit Krauterdip, Tomate, Beilagensalate Desserts
14,4 9 Marktgemuse Broiche-Brétchen, dazu Pommes Avocado & Friihlauch (vegan) - siehe Auslage - siehe Auslage
.Jan.
2026 9,00 € 9,50 € 9,50 € 8,00 € 1,90 € 1,90 €
TA: Zs: &) Aia, b Zs: ® Aa,bcg Zs: L vegan A: Zs: ZS: A: ZS:
saisonaler Salatteller Hahnchen-Geschnetzeltes " . " .. . . taglich wechselnde taglich wechselnde
Do. mit Roastbeef-Streifen "Ziricher Art" in Champignon- . Wunder's Curll’ywurst uberbgckene Ofen-G"nocchls mit Beilagensalate Desserts
g mit Pommes & Beilagensalat mediterranem Gemise & Feta ; .
15, Rahmsauce, dazu Reis - siehe Auslage - siehe Auslage
.Jan.
2026 9,00 € 9,50 € 8,50 € 8,00 € 1,90 € 1,90 €
A: Zs: @ A:a, b, c, h Zs: &) Aia, b, g, h Zs: T A: Zs: ZS: A: ZS:
Fr ser\];si:) .?ﬁtﬁ:ﬁiﬁf t‘iegier panierter Tagesfisch Spitzkohleintopf mit vegan gefillte Paprikaschote ta%::iraw:r?::lzltr;de tagllcg;\/se;hﬁsselnde
' mit Mischgemiise & Kartoffelplree Kartoffelwirfeln & Fleischeinlage mit Reis & Tomatensole rag .
16,4 - siehe Auslage - siehe Auslage
.Jan.
2026 8,50 € 9,50 € 8,50 € 8,00 € 1,90 € 1,90 €
A Zs: & Aia, b Zs: Zs: L vegan A: Zs: ZS: A: ZS:
Piktogramme: Allergene: Zusatzstoffe:
57 = EEEE A - Gluten H - Senf 1 - Konservierungsstoffe B8 - Milcheiweill
. &3 - enthallk Schweinefleisch | 5 _ milchprodukte I - Krebstiere 2 - Farbstoff S - Koffeinhaltig
Interesse an einem Newsletter Pa e s v o - cmnmtny
mit unserem S ei se I an? §P - enthik Gefligelfleisch | . sgja K - Sesam 4 - Gewschmacksverstirke: 11 - Phenylalainguelle
. p p @ - enthallt Fisch E - Erdniisse L - Schwefeldioxid / Sulfite| 5 - Nitritpokelsalz 12 - geschwefelt
B|tte QR-COde scannen T = G b e F - Schalenfrichte M - Lupinen 6 - Antioxidatonsmittel 18 - geschwérzt
& - Sellerieprodukte N - Weichtiere 7 - Sidflmittel 14 - gewachst

Fiir weitere Rickfragen zu Allergenen und Zusatzstoffen, stehen wir gerne zur Verfigung.

Fruhstiuck ab 7.30 Uhr - Mittagstisch von 12 - 14 Uhr

Tel.: 0211 2503 263

www.kantinenwunder.de
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