
Jídelní lístek
Gastroexpres Zelený

Partyzánská 3,Prostějov
TEL:605 260 656,www.gastroexpreszeleny.eatbu.com 

e-mail: alice.zelena@seznam.cz

 Jídelna otevřena pondělí-pátek 9:00 -13:30 
Objednávky přijímáme v den dodání do 10:00

       

Pondělí 28.7.2025          kód alergenu         
   0,33l Hovězí vývar s masem a nudlemi obsahuje 1,3,6,7,9,10,12,13 28,-
   0,33l Zelná polévka s párkem obsahuje 1,3,6,7,9,10,12,13 35,-
   100g Segedínský guláš, knedlík obsahuje 1,3,7,10 115,-
   100g Kuřecí tikka masala, rýže, jogurtová omáčka obsahuje 7,10 120,-
   100g Smažený sýr, brambor, tatarská omáčka obsahuje 1,3,4,7,10 120,-
   300g Tagliatelle s boloňským ragú, parmazán obsahuje 1,3,7,9 120,-

Úterý 29.7.2025 
   0,33l Hovězí vývar s nudlemi a zeleninou obsahuje 1,3,6,7,9,10,12,13 27,-
   0,33l Čočková polévka s uzeninou obsahuje 1,3,6,7,9,10,12,13 35,-
   100g Vepřová krkovice na černém pivě a medu, dušené bystročické zelí, knedlík    obsahuje 1,3,10 120,- 
   100g Smažený párek v kukuřičném těstíčku, bramborová kaše, okurek     obsahuje 1,3,7 112,-
   300g Kynuté knedlíky s jahodami, cukr, máslo, tvaroh obsahuje 1,3,7 90,-
   150g Kuřecí přírodní řízek s parmazánovou omáčkou, hranolky, obloha      obsahuje 1,7 125,-
         
Středa 30.7.2025 
   0,33l Slepičí vývar s nudlemi a zeleninou  obsahuje 1,3,6,7,9,10,12,13 27,-
   0,33l Šumavská bramboračka obsahuje 1,3,6,7,9,10,12,13 36,-
   200g Pečené kuře na másle, rýže, kompot obsahuje 1,7 126,-
   300g Mexické fazole s klobásou, sýr, chléb obsahuje 1,7 115,-
   300g Bramborové taštičky s povidly, cukr, máslo, perník obsahuje 1,3,7 90,-
   100g Korejské hovězí s paprikami, rýže, pikantní zelenina obsahuje 6,10,11 130,-

     
Čtvrtek 31.7.2025
   0,33l Česneková polévka s vejcem a opečeným chlebem obsahuje 1,3,6,7,9,10,12,13 28,-
   0,33l Dršťková polévka obsahuje 1,3,6,7,9,10,12,13 46,-
   100g Smažený kuřecí řízek, bramborová kaše, okurek obsahuje 1,3,7 128,-
   150g Zbojnický guláš, chléb obsahuje 1 115,-
   300g Indický dhál z červené čočky se zeleninou, rýže, jogurtová omáčka    obsahuje 7,10 112,-
   300g Zapečené těstoviny s uzeným masem, okurek obsahuje 1,3,7 118,-

Pátek 1.8.2025     
   0,33l Hovězí vývar s rýží a hráškem obsahuje 1,3,6,7,9,10,12,13 27,-
   0,33l Zeleninová polévka obsahuje 1,3,6,7,9,10,12,13 35,-  
   100g Vepřová kýta na smetaně, knedlík obsahuje 1,3,7,9,10 128,-
   100g Vepřová plec na houbách, rýže, okurek obsahuje 1,7 120,-
   300g Nudle s tvarohem, cukr, máslo obsahuje 1,3,7 80,-
   150g Kuřecí špíz tandoori, zeleninový kuskus obsahuje 1,3,7,10 128,-

      
 

Příplatky : jednorázový obal 5,-*obal na polévky 2,-
doprava jedné porce 5,-*Poskytujeme slevu na dopravu již od 5 jídel

Gramáž masa je uváděna v syrovém stavu
Jídla jsou určena k okamžité spotřebě

Čísla u pokrmů označují alergeny a jejich seznam je vyvěšen v provozovně,popř.informaci podá obsluha.

.                                    PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ !

http://www.gastroexpreszeleny.eatbu.com/
mailto:alice.zelena@seznam.cz

