\ES SAUCES

Asiatique Sauce soja, huile de sésame, ail
P Fromage blang, ciboulette, citron,
Legere moutarde, huile d'olive

Spicy Mayonnaise, piment sriracha
Soja salée Soja sucrée

LES FORMULES

: * 3 partir de
! POKE + DESSERT OU BOISSON [IERI%S

(hors biere, kombucha et eau minerale) "

Wo
E * 3 partir de
! POKE + DESSERT + BOISSON [Ll:&1%S

(hors biére, kombucha et eau minerale)

+SUPPLEMENTS : :
Poké L (+2 €) Kombucha / Ginger (+1 €) Biére (+1,50 €) :

\£5 BOISSONs

11.90< Boisson Maison du Moment ! 250 3.50€ K

Jus de Fruits 25c1-33l 3.50€ X
Sodas ou Eaux gazeuses aromatisées s 3.00€ K
Kumbucha / Ginger Beer 33c1 4,00€
Biére Locale BIO 33c1 4.50€
Eaux plates & gazeuses socl 2.50€

'Poké 3 base de riz vinaigré, QOMMANDEZ EN LIGNE !

i poulet teriyaki, 2 3 3 garnitures = Onglet 3 droite sur mon site internet = [=
(avocat+1€),1topping au choix. ou par TEL 07 431619 24 :
---------------------------- ERE




1) CHOISIS LA TAILLE ET LA BASE

) LA PROTEINE ) LA PROTEINE

) WA GARNITURE ) WA GARNITURE

4') CHOISIS LES TOPPINGS ET LA SAUCE
\'Es TOPPINGS 132 toppings \,A SAUCE

e Coriandre e Oignons Frits Asiatique sauce soja, huile de sésame, ail
e Sésame e Grenade Légére Fromage blanc, ciboulette, citron, moutarde,
. . huile d'olive
(] [ ] H .
Mélange de Pickles d'oignons SPICY  Mayonnaise, piment sriracha

graines e Cacahuétes salées

Soja salée () Soja sucrée
® Noix de cajou e Cébette



	Le Chirashi
	M L
	12.90€
	14.90€
	Riz ou Quinoa (+1€)

	Le Poké
	11.90€
	13.90€
	4 à 5
	1 ou 2

	4) CHOISIS LES TOPPINGS ET LA SAUCE
	Asiatique
	Légère
	Spicy
	Soja salée
	Soja sucrée
	1 à 2 toppings



